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«Es ist super, dass ich das Bettags-
meeting und die Saison mit personlichen
Bestleistungen beenden konnte. Das
macht mich nattirlich sehr stolz», freute
sich die 16-jahrige Fabienne Tiefenauer.
Die in Menzingen wohnhafte Athletin
des LK Zug feierte erst kiirzlich bei den
Schweizer Nachwuchsmeisterschaften
mit dem Gewinn der Silbermedaille in
der Kategorie U18 im Speerwerfen (500
Gramm) mit 40,90 Metern fiir Aufse-
hen. Dass sie dieses Resultat am Bettags-
meeting in Zug vom letzten Samstag
noch toppen wiirde, hitte sie sich nicht
ertriumen lassen. Tiefenauer sagte zwei
Stunden vor dem Wettkampf: «Ich will
hier einfach Spass haben und natiirlich
gewinnen. Ich habe mein personliches
Ziel mit der 40-Meter-Marke bereits er-
reicht. Was heute noch kommt, ist Zuga-
be. Das Dessert.»

Und tatsichlich schaftte die Menzin-
gerin am Saisonabschluss eine neue per-
sonliche Bestleistung: Sie warf den Speer
auf hervorragende 42,16 Meter und ge-
wann den Wettbewerb beim Speerwer-
fen der U18 W (500 Gramm) souverin.
Sie distanzierte damit die zweitplatzier-
te Anja Oppliger (Riegsauschachen-
Litzelflih) um uber drei Meter. Tiefen-
auer sagte zu ihrem Exploit: «Das ist
Wahnsinn! Dass ich die Saison mit die-
ser Weite beende, ist einfach un-
beschreiblich.» Auch im Kugelstossen
(3 Kilogramm) gewann Tiefenauer ihre
Kategorie mit einer Weite von 11,65 Me-
tern, was ebenfalls eine personliche
Bestleistung bedeutete.

Inder Schweizer U18-Saison-Besten-
liste liegt Tiefenauer im Speerwerfen an
zweiter Stelle. Im Kugelstossen wird sie
an 28. Stelle gefiihrt. Was ist das Faszi-
nierende am Speerwerfen? Tiefenauer:
«Es ist die Technik, die Balance, die
Schnelligkeit und die Kraft. Alles muss
harmonieren und passen, damit der
Speer auch weit fliegt.»

Das Traumziel
ist eindeutig

Tiefenauer, die die Fachmittelschule Zug
besucht und eines Tages gerne als Sport-
physiotherapeutin arbeiten mochte, trai-
niert mehrmals wochentlich. Am Mon-
tag und Donnerstag finden allgemeine
Trainingseinheiten im LK Zug statt, am
Dienstag gibt es ein spezifisches Speer-
training. Tiefenauer: «Wir haben tolle
Trainer hier in Zug, die uns sehr gut be-
treuen. Ich bin ihnen dafiir sehr dankbar.
Letzten Winter durfte ich in einem Ka-
der des Innerschweizer Leichtathletik-
verbandes spezielle Speertrainings be-
suchen, was mir sehr viel Spass bereitete
und eine schone Erfahrung war.»
Tiefenauers grosses Vorbild ist der
Deutsche Thomas Rohler (24), der
Olympiasieger im Speerwerfen von 2016
in Rio de Janeiro. Er warf den Speer auf
90,30 Meter. «Eine Teilnahme an einer
Olympiade ist ein grosser Traum von
mir», sagt Tiefenauer. An geeigneten
Charaktereigenschaften dafiir mangelt
es nicht. Die Menzingerin sagt von sich:
«Ich bin ehrgeizig, zuverlassig, serios
und kimpfe um meine Ziele.» Diesen
Eindruck macht sie durchaus.
Trotzihrer erst 16 Jahre ist Fabienne
Tiefenauer auch leidenschaftliche Trai-
nerin, ndmlich beim STV Menzingen im
Geriteturnen. Sie leitet Kinder im Alter
von sieben und acht Jahren an, dariiber
hinaus ist sie selbst aktiv. «Das Geréte-
turnen und die Leichtathletik geben mir

Ein Abschluss nach Mass

Leichtathletik Am Bettagsmeeting auf der Zuger Hertiallmend ist der talentierten Speerwerferin Fabienne Tiefenauer (16)
vom organisierenden LKZ ein Exploit gegliickt. Auch in einer zweiten Disziplin erzielt sie eine personliche Bestleistung.

einen guten Ausgleich zur Schule. Ich
mache beides gerne und konnte nicht
daraufverzichten», erklart Tiefenauer.
Der Ursprung ihrer Leidenschaft fiir die
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Fabienne Tiefenauer schleudert den Speer auf liber 42 Meter.

»

Leichtathletik kommt tibrigens auch aus
dieser Zeit beim STV Menzingen, wie
sich Tiefenauer noch genau erinnern
kann: «Wir haben einmal mit dem STV

=

Bild: Patrick Hirlimann (Zug, 16. September 2017)

an einem Crosslauf mitgemacht. Da hat
eine Trainerin gesagt, dassich talentiert
sei und doch in den Leichtathletikver-
ein gehen soll. Gesagt-getan», sagt Tie-

Mehrere Zuger Siege
und ein Ehrengast

Bettagsmeeting Géraldine Ruckstuhl,
die Schweizer Rekordhalterin im Sie-
benkampf und WM-Elfte, hielt sich als
Ehrengast in Zug mit guten Ratschligen
nicht zurlick. «Moglichst lange mog-
lichst viele Disziplinen trainieren und
erst im Alter von 16 Jahren die Speziali-
sierung vorantreiben», riet die 19-jdhri-
ge Luzernerin den Nachwuchsathleten.
Ruckstuhl, die noch vor zwei Jahren sel-
ber am Bettagsmeeting mit dem Speer
gestartet ist, gehort mittlerweile zu den
weltbesten Siebenkampferinnen und er-
fiillte auf der Hertiallmend mehr als nur
Autogrammwiinsche.

Rund 600 aus der ganzen Schweiz
waren angereist, um sich in verschiede-
nen Alterskategorien in insgesamt
60 Disziplinen messen zu konnen. Vor-
bildfunktion hatte Géraldine Ruckstuhl
fiir so manche Athletin, auch fiir Fa-
bienne Tiefenauer vom LK Zug (siehe
Haupttext).

In der Alterskategorie U16 iiberzeug-
te ihre Klubkollegin Ronja Wengi mit
zwei Siegen und zwei zweiten Plitzen.
Im Weitsprung gewann die vielseitig ta-
lentierte Athletin mit grossem Vorsprung
und einem Satz auf 5,31 Meter, derweil
sie iiber 80 Meter flach und 80 Meter
Hiirden zweite Plétze belegte. Am Vor-
abend hatte sie bereits den Stabhoch-
sprung-Wettbewerb mit 3,25 Metern und
neuer personlicher Bestweite fiir sich
entschieden - genau gleich wie an den
Schweizer Meisterschaften am Wochen-
ende zuvor, als sie mit einem Sprung
iiber 3,20 Meter iiberlegen die Goldme-
daille gewonnen hatte.

Zwei Erfolge fiir
Hochwachtlerinnen

Eine starke Leistung zeigte am Samstag
auch der 15-jahrige Lenz auf der Maur
vom LK Zug, der das Speerwerfen mit
39,01 Metern zu seinen Gunsten ent-
schied. In der Kategorie Ul4 gab es
gleich drei Siege von Zuger Athleten: Im
Hochsprung tiberzeugte der fiir den LK
Zug startende Elis Jarosch mit einer Leis-
tung von 1,48 Metern, derweil Alisha
Riiegger von der Hochwacht Zug iiber
1000 Meter in 3:18,25 Minuten ins Ziel
stiirmte. Eine starke Leistung gelang
auch der jungen Hochwichtlerin Dafina
Zuka. Sie schaffte im Weitsprung
4,85 Meter, einen Zentimeter weiter als
ihre hérteste Konkurrentin.

Das Bettagsmeeting, das der Reihe
«Top Sportevent Zug» angehort, lautete
den bevorstehenden Saisonabschluss
ein. Am nichsten Wochenende findet
noch das schweizweit grosste Mehr-
kampfmeeting in Hochdorf'statt. Daran
hitte eigentlich auch Géraldine Ruck-
stuhl, die Weltklasseathletin, teilneh-
men wollen. Doch nach vier Sieben-
kiampfen in diesem Jahr hat sie es sich
nun anders tiberlegt. «Ferien statt Sie-
benkampf, sagte sie und liess in Zug be-
geisterte Fans zuriick. (red)

Hinweis
Die Ranglisten finden Sie online auf
www.lkz.ch

fenauerlachend. Aufgleicher Fahrte ist
auch ihre jiingere Schwester Michelle,
die ebenfalls sowohlim STV Menzingen
als auch im LKZ ist.



