Massagedecke fiir Maturaarbeit untersucht

ZUG Die Kantonsschiilerin
Sina Arnold hat, ihrer Leiden-
schaft fiir Pferde fronend, eine
spannende Maturaarbeit ver-
fasst. Sie konnte damit eine
strenge Jury Uberzeugen.

Vor kurzem hatte sich eine Stallfreun-
din die Mounty-Massagedecke gekauft
und davon geschwérmt. Sie hitte mittels
Vibrationen am Riicken ihre Pferde ent-
spannt, und sie wiirden lockerer laufen.
Sina Arnold aus Hagendorn war jedoch
skeptisch und wollte es genauer wissen.
Deshalb hat sie sich diese Decke kurzer-
hand in ihrer Maturaarbeit vorgenom-
men. «Ich wollte {iberpriifen, ob die
Pferde nach dieser Massage tatséchlich
losgeloster sind. Als Losgelassenheit
habe ich die Schwingung im Riicken
definiert. Das bedeutet, je mehr der
Riicken in y-Aclise schwingt, desto ge-
l6ster ist das Tier», erklirt die 18-Jahri-

ge. i

Aufwendige Auswertung

Dazu hat sie sechs Pferden die Mas-
sagedecke angezogen und das 20-mi-
niitige Programm ablaufen lassen. Die-
ses Programm beinhaltete sanfte Streich-
massagen sowie auch Klopf- und
Vibrationsmassage. Danach hat sie ih-
nen eine andere Decke iibergezogen,
auf welcher Punkte befestigt waren,
welche unterschiedlich stark auf- und

abwippen wiirden, je nachdem, wie

" gelost das Pferd ist. «Ich habe die Pfer-
de auf ein Laufband gestellt und gefilmt.
Danach folgte eine unglaublich auf-
wendige Auswertung mit einer Software,
die den Ausschlag der Punkte gemessen
hat», berichtet die Maturandin aus Ha-
gendorn. So konnte sie letztendlich
beweisen, dass die Mounty-Massage-
decke einen messbaren positiven Effekt

auf die Losgelassenheit des Tieres hat..

Thre Ergebnisse sowie einen theoreti-
schen Teil zur Losgelassenheit hat sie
in einer 20-seitigen schriftlichen Arbeit
zusammengefasst.

«Pferde sind ein Teil von mir»

Seit iiber zwolf Jahren ist Sina Arnold
aktive Reiterin, inzwischen hat sie sogar

Sina Arnold hat mit ihrer Maturaarbeit Uber Massagedecken bei Pferden den Helmut-

Fischer-Preis gewonnen. Das Bild zeigt sie auf dem Pausenplatz der Kantonsschule Zug.

zwei eigene Vierbeiner, die sie auch in
ihre Maturaarbeit einbezogen hat. Trotz
Schulstress und Priifungen schafft sie
es, sich tiglich in den Sattel zu schwin-
gen und fiir die Springturniere, die sie
teilweise an Wochenenden absolviert,
7u trainieren. «Die Pferde sind ein Teil
von mir, den ich nicht aufgeben wollte,
auch nicht, als ich in die Kantonsschu-
le gekommen bin. Daher ist auch eine
gewisse Routine notwendig. Nach der
Schule bin ich im Stall, und danach

mache ich meine Hausaufgaben», verrat -

sie. Zurzeit schreibt sie ihre Matura-
priifungen und mochte nachher Jura

studieren, ohne ihre Pferde aufgeben zu
miissen.

Thre Maturaarbeit war nicht immer
einfach. «Die Auswertung hat mir zeit-
weise den letzten Nerv geraubt, und ich
dachte, ich wiirde das nie schaffen»,
erinnert sie sich. «Aber dann bin ich in
den Stall gekommen, habe die Pferde
gesehen und mir iiberlegt, wie toll es
ware, den Effekt nachweisen zu kon-
nen.» Thr Durchhaltewille hat sich ge-
lohnt, denn so konnte sie ihren anfangs
skeptischen Lehrer {iberzeugen und
begeistern und gldnzte als Gewinnerin
des Helmut-Fischer-Preises. «Das kam
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vollig iiberraschend, aber ich habe mich
unglaublich gefreut», so Sina. Und ihre
Resultate waren nicht nur ein schuli-
scher Erfolg, auch fiir sie selber war es
eine erfolgreiche Arbeit. «Die Mess-
ergebnisse haben mich so iiberzeugt,
dass ich mich dazu entschlossen habe,
mir selber eine solche Decke anzu-
schaffen, und nun benutze ich sie, wann
immer moglich», erzéhlt sie. Eine Ar-
beit, die also nicht nur theoretisch,
sondern vor allem praktisch ein voller
Erfolg war.
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