ZUG Am Sonntag werden die
Sportanlagen der Kantons-
schule Zug in einen Spiel- und
Sportplatz verwandelt. Ein
lang ersehnter Tag — nicht
nur fiir Sportbegeisterte.

Eine junge Frau. Eine Idee. Viel En-
thusiasmus und ein Anlass, der sich
sehen lassen kann. Die Rede ist von
Valentina Jans, 18 Jahre, aus Steinhau-
sen. Im Rahmen ihrer Maturaarbeit
organisiert sie zusammen mit der Ver-
einigung Insieme Cerebral Zug einen
Sportanlass fiir Menschen mit und ohne
Behinderung. «Es ist ein Anlass fiir
Athleten, Spiel- und Spassbegeisterte»,
sagt Jans. Und sie erginzt: «Nicht die
Leistung soll im Mittelpunkt stehen,
sondern der Mensch und die Freude
am Sport.»

Im Kern dreht sich die Maturaarbeit
der jungen Frau um die Organisation
und die Durchfithrung eines Anlasses.
Zusammen mit ihrem Wirtschaftslehrer
und der Vereinigung Insieme Cerebral

«Das Thema
Behinderung finde ich
interessant.»

VALENTINA JANS,
KANTONSSCHULERIN

entwickelte sie den entsprechenden
Prozess, definierte die Aufgaben und die
Aktivitdten, sodass es schlussendlich
zum gewiinschten Ziel, nimlich dem
bevorstehenden Sportanlass, fithrte. «Es
gab so vieles, an das ich denken muss-
te. Dabei galt es, den Uberblick nicht
zu vetlieren und alles im Griff zu haben.
Es gab deutlich mehr zu tun, als ich
erwartet hatte», so Jans riickblickend.
. Die Idee ziim Thema ihrer Maturaarbeit
kam der 18-Jahrigen wihrend ihres
Austauschjahres in Amerika. Dort lebte
sie mit ihrer Gastschwester, die am
Down-Syndrom litt, zusammen. «Mich
faszinierte die unbéndige Freude, die
diese Person am Leben hatte. Aber auch
das Thema Behinderung fand ich inte-
ressant und vielseitig.» Sie selber sei
stets ‘gut organisiert und sozial einge-
stellt. So war es naheliegend, dass das
Thema fiir ihre Maturaarbeit etwas mit
Organisation und Menschen zu tun
haben wiirde. Die Idee zu einem Sport-
anlass war geboren.

Vielfaltiges Programm

Das Programm des Anlasses auf dem

. Areal der Kantonsschule Zug ist viel-
seitig. Es werden Geschicklichkeit, Kon-
zentration und Ausdauer getestet und
verschiedene Workshops angeboten.
Ausserdem kommt man in den Genuss
einer Breakdance-Show. Am Ende des

Tages werden alle Teilnehmer fiir ihre
Anstrengungen mit einem Erinnerungs-
preis belohnt werden. Selbstverstindlich
wird fiir Verpflegung ebenfalls gesorgt
sein. «Ich habe meine Familie und
meine Freunde zur Unterstiitzung an-
gefragt. Ohne freiwillige Helfer, Sponso-
ren und Ehrenamtliche wiirde so ein
grosser Anlass nicht durchgefiihrt wer-
den kénnen», erldirt Jans. Thre Vorfreu-
de ist deutlich spiirbar. Man merkt, dass

Spiel, Sport und Spass fiir und mit Behinderter

Kantischilerin Valentina Jans, die fiir einen guten Zweck
an der Kantonsschule Zug einen Sporttag organisiert hat.

sie sich mit dem Thema Behinderung
schon linger auseinandergesetzt hat.
Eine junge Frau mit Ambitionen und
vielen Ideen.

Zur Enttabuisierung beitragen
«Menschen mit Behinderungen be-
gegnet man nicht jeden Tag. Und wenn,
dann ist oft die Angst da, etwas falsch
zu machen», meint Valentina Jans. «Mit
meiner Arbeit méchte ich meinen Teil
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zur Enttabuisierung beitragen. Der am
Sonntag stattfindende Sportanlass soll
fiir alle ein bedeutungs- und wertvoller
Tag werdeny, ergéinzt die Kantonsschii-
lerin. Sie wirbt: «Ich hoffe, mdglichst
viele Leute werden Teil dieses Events
und begeben sich am kommenden
Sonntag ab 10.30 Uhr in den sportlichen
Austausch mit Menschen mit und ohne
Behinderung.» NADJA ITEN

redaktion@zugerzeitung.ch



