28

Vereine/Verbande

Freitag, 6. Marz 2020

Vereine/Verbinde

Vorbereitung fiir
Geist und Korper

Schwingen Am vergangenen
Wochenende fanden sich
28 Athleten des Zuger Kantona-
len Schwingerverbands in der
Turnhalle Steinhausen ein.
Unter der Leitung von Kondi-
tionstrainer Werner Hunziker
und Alex Stocklin gab es sechs
Trainingseinheiten. Am Vormit-
tag ging es bei Werner Hunziker
um Koordination und Reaktion
und Alex Stocklin trainierte die
Athleten in einem Circuit in
Kraft fiir den ganzen Korper.

Im dritten Teil lernten die
Schwinger das Nationalturnen
naher kennen. Der ehemalige
Kranzschwinger Peter Elsener
lehrte am morgen das Stein-
heben und die Freiiibung (Bo-
denturnen) und am Nachmittag
wurde der Hoch-Weit-Sprung
unter die Lupe genommen.

Nach der Mittagspause durf-
te auch der Spass nicht zu kurz
kommen. Nach weiteren Kraft-
und Ausdauerblocken massen
sich die Schwinger im Uniho-
ckey. Mit diesem Trainingstag
erhielten die Zuger Schwinger
das Riistzeug, um konditionell
und mental fiir die anlaufende
Saison vorbereitet zu sein. Ein
erster Gradmesser wird das Zu-
ger Kantonalschwingfest vom
3.Mai in Baar sein.

Fiir den Zuger Kantonalen
Schwingerverband:
Tamara Ziiger

25 neue Lehrer fur die PHZug

Die Praxislehrpersonen der PH Zug haben ihr Zertifikat erhalten.

Die Studierenden der Padagogi-
schen Hochschule Zug (PH Zug)
konnen in ihrem Studium viele
Erfahrungen beim Unterrichten
im Schulzimmer sammeln.

In ihren Praktika in Primar-
schulen und Kindergéarten wer-
den sie von erfahrenen Lehre-
rinnen und Lehrern begleitet
und gefordert. Um die Lehrper-
sonen auf diese anspruchsvolle
Aufgabe als Praxislehrperson
vorzubereiten, bietet die PH
Zug eine entsprechende Ausbil-
dung an.

Diplomierte aus Aargau,
St.Gallen, Zug und Ziirich

Am 29. Februar 2020 konnten
17 Lehrpersonen der Primar-
sowie 8 Lehrpersonen der Kin-
dergartenstufe ihr Zertifikat als
Praxislehrperson (PxL) entge-
gennehmen. Die frisch Diplo-
mierten unterrichten an Koope-
rationsschulen der PH Zug in
den Kantonen Aargau, St.Gal-
len, Zug und Ziirich.

Mit dem Zertifikat sind sie
nun befihigt, Studierende wih-
rend ihrer Praktika in den Schul-
klassen kompetent zu begleiten
und deren Unterrichtsweise zu
beobachten und konstruktiv zu
beurteilen.

Praxislehrpersonen sind
Schliisselpersonen

Die Praxislehrpersonen nehmen
bei der Ausbildung der Studie-
renden eine wichtige Rolle ein.
Sie unterstiitzen die Studieren-
den dabei, die Klasse so zu fiih-
ren und den Unterricht zu ge-
stalten, dass die Schiilerinnen
und Schiiler zielorientiert und
mit Freude lernen.

Auf den erfolgreichen Ab-
schluss folgt demnéchst der
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Die erfolgreichen Absolventinnen und Absolventen der PH Zug.

Start der vierten Durchfiihrung
der Grundausbildung fiir Praxis-
lehrpersonen, die zwischen Mai
dieses Jahres und Mairz 2021
stattfindet. Weitere Informatio-
nen zum Kurs erhalten interes-
sierte Lehrpersonen unter der
Website www.ausbildung-pxl.
phzg.ch.

Fiir die PH Zug:
Luc Ulmer
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Die Absolventen und Absolventinnen

Marco Baumann, Risch/Rotkreuz;
Sabrina Baumeler, Baar; Pierina
Beroggi, Affoltern am Albis (ZH);
Manuela Bissig Valencic, Baar;
Nora Christmann, Risch/Rot-
kreuz; Andrea Grepper, Unter-
ageri; Melanie Haas, Risch/Rot-
kreuz; Angelina Hegglin, Hausen

am Albis (ZH); Alex Kalin, Risch/
Rotkreuz; Sandra Kiing, Sins (AG);
Mirta Limacher, Unterageri; Sab-
rina Morzillo, Risch/Rotkreuz;
Eliane Nicollier, Sins (AG); Melanie
Pries, Muri (AG); Stephanie Roos,
Risch/Rotkreuz; Céline Roth,
Aristau (AG); Petra Salviti, Unter-

ageri; Sybille Schelling, Ober-
ageri; Fiona Schlegel, Beinwil /
Freiamt (AG); Jessica Spahni,
Steinhausen; Tamara Steiner,
Rapperswil-Jona (SG); Toya Sto-
cker, Auw (AG); Gilsah Toprak,
Cham; Michele Villiger, Hiinen-
berg; Isabelle Wilmes, Zug

8s5Jahre im Dienste der Volksgesundheit

Die Kneipp-Sektion Zug feiert dieses Jahr ihr 85-jahriges Bestehen.

Prisidentin Elisabeth Ibarra
konnte in Steinhausen 50 Mit-
glieder zur 85. ordentlichen Ge-
neralversammlung begriissen,
die zum Auftakt ein feines Es-
sen aus der Kiiche des Restau-
rants Schnitz und Gwunder ge-
nossen. Zu den Traktanden der
Jahresversammlung gehorte ein
Riickblick auf die Aktivititenim
vergangenen Vereinsjahr, illus-
triert mit Fotos und kommen-
tiert von Elisabeth Ibarra und
Kari Miiller.

Als ehemaliger Forstwart
und ausgewiesener Pflanzen-
kenner sowie erfahrener Wan-
derleiter wird er auch im neuen
Vereinsjahr in dieser Funktion
im Einsatz stehen. «Ich mochte
den Teilnehmern einen Mehr-
wert vermitteln», sagt er zum
Ziel seiner Fussmarsche in der
Natur. Das ist ganz im Sinne der
kneippschen Lehre, bei der
neben der Bewegung auch das
Wasser und die Heilkrauter
einen wichtigen Platz einneh-
men. Die iiber zwanzig Aktivita-
ten, die im neuen Programm an-
geboten werden, sind dem Ge-
dankengut von Sebastian
Kneipp verpflichtet. Ein wo-

chentliches Angebot ist das «Fit
und Fun mit Frieda», das heisst
eine Turnstunde am Donners-
tagabend in der Letziturnhalle
mit Frieda Waser, die seit Jahren

Lucia Canonica (links), Kari Miiller und Elisabeth Ibarra wurden an der
GV einstimmig als Vorstandsmitglieder gewahlt.
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erfolgreich als Leiterin tétig ist.
Neumitglieder sind herzlich
willkommen.

Im Weiteren wurden die
Rechnung und das Budget, er-

lautert von der Rechnungsfiih-
rerin Elvira Walt, einstimmig
genehmigt.

Beim Traktandum Wahlen
wurde Iréne Rosenberg nach
achtjahriger Tétigkeit als Aktua-
rin mit einem Geschenk aus
dem Vorstand verabschiedet.
Kari Miiller wurde danach mit
Applaus in den Vorstand ge-
wihlt, dem er schon einmal
angehort hatte. Zusammen mit
Elisabeth Ibarra und Lucia Ca-
nonica steht der Zuger Kneipp-
Sektion ein erfahrenes Team
vor, das motiviert ins 86. Ver-
einsjahr geht.

Dem Verein fehlen
neue Mitglieder

Ein Wermutstropfen fiir die Ver-
einsleitung ist die Uberalterung
der Mitglieder und der fehlende
Nachwuchs. Wer sich fiir die
Kneipp-Bewegung oder fiir
einen Beitritt interessiert, ist je-
derzeit willkommen und kann
sich an folgende E-Mail-Adresse
wenden: kneippvereinzug@blue-
win.ch.

Fiir die Kneipp-Sektion Zug:
Hansruedi Hiirlimann



