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Was ist Hochsensibilität & 
wie zeigt sie sich?

Definition, Merkmale, Feststellung

Was tun? 

Vertiefung Padlet, förderdiagnostisches Gesprächs-Tool,
 Literatur, Kinderbücher, Austausch

Hinweise für den Unterricht & Umgang

Hochsensibilität & (Hoch)Begabung

Herausforderungen im Schulalltag Modell: Hochsensibilität im Schulalltag

Padlet



• ein Persönlichkeitsmerkmal mit der Eigenschaft, Informationen 

(Reize) wahrzunehmen und zu verarbeiten

• Eigenschaft des Zentralnervensystems

• angeboren (Umwelt äusserst wichtig)

• ist anhand eines Spektrums zu betrachten

30% 30%40%

wenig sensibel hoch sensibelmittel sensibel

(z.B. Lionetti, Aron, Aron, Burns, Jagiellowicz & Pluess, 2018)

stärker & 

vertiefter
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Hochsensitivität beschreibt nicht nur die 
höhere Empfänglichkeit gegenüber Reizen, 

sondern auch 
die Fähigkeit des neurologischen 

Verarbeitungsprozesses, Informationen 
vertiefter und komplexer zu verarbeiten. 
Dadurch wird unter anderem die Umwelt 

intensiver wahrgenommen, 
was gleichzeitig aber auch eine erhöhte 

Empfindsamkeit, Anstrengung und 
Überreiztheit mit sich bringt 

(Aron, 2005)



hochsensible Lernende ...

• sind in der Schule mehr gefordert als mittel oder wenig Sensible 

(Aron, 2019)

• werden von den Lehrpersonen bezüglich Intelligenz unterschätzt, da 

sie aufgrund ihrer Zurückhaltung leicht übersehen werden (Aron, 

2019)

• leiden stärker unter einem negativen Umfeld, profitieren aber auch 

stärker von einem positiven Umfeld (Pluess & Belsky, 2010)



Verarbeitungstiefe
Informationen und Reize aller Art 

werden tiefer und gründlicher 

verarbeitet. 

Übererregbarkeit
schneller Zustand von Übererregung 

(Reizüberflutung) aufgrund der 

intensiveren Aufnahme von Reizen 

und der tieferen Verarbeitung. 

Emotionale Intensität
Eigene und Gefühle anderer werden 

stärker wahrgenommen. Es resultiert 

eine stärkere Reaktion auf positive 

sowie negative Ereignisse.

Sensorische Empfindlichkeit
Besonders viele (auch subtile) Reize 

(Seh-, Gehör-, Geruchs-, 

Geschmackssinn) werden 

wahrgenommen.
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kann sich nicht konzentrieren & träumt vor 
sich her

ist so ein Sensiblechen & fängt so schnell zu 
weinen an

nimmt alles viel zu persönlich und zu ernst 

es ist so schüchtern & muss mehr aus sich 
herauskommen

lässt sich zu schnell ablenken

ist ein Perfektionist und soll es etwas gelassener nehmen



• Fragebögen/Checklisten → Wahrscheinlichkeit

• Fehlerquote: hochsensible High sensational 

seeker/Scanner oder Extrovertierte Hochsensible (30%)

• Differentialdiagnostik (ADHS, Autismus,..)
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Padlet
Eigenentwicklung, S. Wüest (2023)



Ernst nehmen

Aufmerksamkeit

Zuhören

Sich 

informieren

Verhalten 

verstehen:

 hinterfragen &

nachfragen

Gemeinsam 

nach Strategien 

& Möglichkeiten 

suchen

Stärken einbeziehen

     

Vorstellung 

von HS & 

Stärken 

entwickeln



Padlet



• Hochsensibilität als (Hoch)begabung

• Viele Hochsensible haben ein hohes 

Potential

• Hochbegabte neigen zu einer erhöhten 

Sensibilität (z.B. Dabrowski, 1980)

⚬ psychomotorische Sensitivität

⚬ sensorische Sensitivität

⚬ intellektuelle Sensitivität

⚬ imaginäre Sensitivität

⚬ emotionale Sensitivität

Hochsensitive mit 

hohem Potential

Hochsensitive 

Hochsensitive mit 

perfektionistischen 

Tendenzen 

Perfektionisten

Kinder mit hohem 

Potential mit 

perfektionistischen 

Tednenzen

Kinder mit hohem Potential

(Lichtblick für helle Köpfe, 2021)



• Wertvolle Informationen für 

Lernende & Lehrpersonen

• Aufzeigen von 

Herausforderungen & 

Stärken

• Entwickeln von Strategien

Stärken

Herausforderungen

Icons

Wohlbefinden, 
Überfachliche- &

Fachliche 
Kompetenzen

Gefühls- und 
Verhaltensattribute



Padlet (Link: shorturl.at/bxS18)

Förderdiagnostisches Gesprächs-Tool

Literatur, Kinderbücher

Austausch

wueest.selina@outlook.com

https://padlet.com/selinawueest/hochsensibilit-t-im-schulalltag-ndtlusvd9dhay5tn
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