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Thematik Hochsensitivitat

Masterarbeit:
Herausforderungen und Ressourcen hochsensitiver
Lernenden im Schulalltag

Die Entwicklung eines forderdiagnostischen Gesprachs-Tools
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Erkennen Aktiv werden
Herausforderungen Sensibilisieren
Starken Hinwelse, Ideen

Vertiefung
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Was ist Hochsensibilitat & Definition, Merkmale, Feststellung
wie zeigt sie sich?

Herausforderungen im Schulalltag Modell: Hochsensibilitat im Schulalltag

Was tun? Hinweise fur den Unterricht & Umgang

Hochsensibilitat & (Hoch)Begabung

Vertiefu ng Padlet, forderdiagnostisches Gesprachs-Tool,

Literatur, Kinderbucher, Austausch
o Padlet
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 ein Personlichkeitsmerkmal mit der Eigenschaft, Informationen
(Reize) wahrzunehmen und zu verarbeiten

« Eigenschaft des Zentralnervensystems

" : : tarker &
« angeboren (Umwelt ausserst wichtig) oo

vertiefter
 Ist anhand eines Spektrums zu betrachten

weniq sensibel mittel sensibel hoch sensibel
30% $0%

(z.B. Lionetti, Aron, Aron, Burns, Jagiellowicz & Pluess, 2018)



66 Hochsensitivitat beschreibt nicht nur die
hohere Empfanglichkeit gegenuber Reizen,
sondern auch
die Fahigkeit des neurologischen
Verarbeitungsprozesses, Informationen
vertiefter und komplexer zu verarbeiten.
Dadurch wird unter anderem die Umwelt
Intensiver wahrgenommen,
was gleichzeltig aber auch eine ernohte
Empfindsamkeit, Anstrengung und
Uberreiztheit mit sich bringt

(Aron, 200b) ”



hochsensible Lernende ...

 sind in der Schule mehr gefordert als mittel oder wenig Sensible

(Aron, 2019)

« werden von den Lehrpersonen bezuglich Intelligenz unterschatzt, da

sie aufgrund ihrer Zuruckhaltung leicht Ubersehen werden (Aron,

2019)

 leiden starker unter einem negativen Umfeld, profitieren aber auch

starker von einem positiven Umfeld (P

uess & Belsky, 2010)



Hnuntbritevien von Fochseanibiliti

Ubererregbarkeit
schneller Zustand von Ubererregung

Verarbeitungstiefe (ReizUberflutung) aufgrund der
Informationen und Reize aller Art intensiveren Aufnahme von Reizen

werden tiefer und griindlicher und der tieferen Verarbeitung.
verarbeitet.

Sensorische Empfindlichkeit
Besonders viele (auch subtile) Reize

Emotionale Intensitat (Seh-, Gehor-, Geruchs-,
Eisgene und Geflihle anderer werden Geschmackssinn) werden
starker wahrgenommen. Es resultiert wahrgenommen.

eine starkere Reaktion auf positive

sowle negative Ereignisse. Padlet



kann sich nicht konzentrieren & traumt vor
sich her

6

Ist so ein Sensiblechen & fangt so schnell zu
welnen an

es Ist so schuchtern & muss mehr aus sich
herauskommen

nimmt alles viel zu personlich und zu ernst

lasst sich zu schnell ablenken

Ist ein Perfektionist und soll es etwas gelassener nehmen
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Fochsemnibibitiit festtellen

» Fragebogen/Checklisten - Wahrscheinlichkeit

» Fehlerquote: hochsensible High sensational
seeker/Scanner oder Extrovertierte Hochsensible (30%)

 Differentialdiagnostik (ADHS, Autismus,..)

Padlet
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Ubererregung und emotionale Reaktion
Wenig Selbstvertrauen, Unsicherheit, Scheu, Druck,

Ruckzug, Traurigkeit, Verletztheit, Unzufrieden, genervt
sein, Wut, Arger, Schmerzen, Unwohlsein,
Uberforderung, Siress, Nervositat, Gedankenkarussel,
Abgelenkt sein, Unkonzentriertheit
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Uberfachliche Kompetenzen
Fachliche Kompetenzen
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Wohibefinden /S

Mogliche Herausforderungen
Veﬂénderungen, Viel los haben, Viel auf einmal machen, Beobachtet werden/im Mittelpunkt sein, Zeitdruck, Laustarke/Gerausche/Larm, Reize,
Wettbewerbe/Priiffungen/Noten, Konflikie, Ausgrenzung/Streit, Gruppenarbeiten, Uberladenes Klassenzimmer/Unordnung, Untbersichtliche
Darstellungen, Strafen/Belohnungssystem, Unfaire Situationen, Kritik/negatives o. unkonstruktives Feedback, Sitzplatz im Schulzimmer,
Strenger/rauer Tonfall, Spontanitat der Lehrperson, Viel Auswahlmaoglichkeiten, Turbulente/laute Spiele, Perfektionismus, Viel
nachdenken/Gedankenkarussel, Gefuhle oder Gedanken von anderen, Schlafschwierigkeiten, ...

( Einsetzen

Was kann die

Lehrperson
machen?

\,\ A

Positiver Einfluss

|
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fStéirken
Aufmerksam

Wahrnehmen & Spiren
Freuen

Empathie
Mitgefuhl
Zuverlassig sein
Geniessen
Kreativitat

Musik
Pflichtbewusst sein
Denken
Reflektieren
Zuhoren

Fur Andere da sein

Grosser Wortschatz
Humor

Toleranz
Rucksichtsvoll
Herz fur Tiere
Herz fur die Natur
Neugier
Gedachtnis
Gerechtigkeitssinn

Eigenentwicklung, S. Wuest (2023)



Sich
iInformieren

Ernst nehmen
Aufmerksamkeit
Zuhoren

Verhalten
verstehen:
hinterfragen &
nachfragen

g
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Gemeinsam
nach Strategien
& Moglichkeiten

suchen

Starken einbeziehen

Vorstellung
VGRS &
Starken
entwickeln



Wery tun?
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Hochsensitive mit
hohem Potential

Kinder mit hohem Potential Hochsensitive

Kinder mit hohem Hochsensitive mit

: : | T
Potential mit | perfektionistischen
perfektionistischen { Tendenzen
Tednenzen

Perfektionisten

(Lichtblick fur helle Képfe, 2021)

Fochsemsibibitiit & Hochbeaal

* Hochsensibilitat als (Hoch)begabung
 Viele Hochsensible haben ein hohes

Potential
 Hochbegabte neigen zu einer erhohten

Sensibilitat (z.B. Dabrowski, 1980)

o

O

o

O

psychomotorische Sensitivitat
sensorische Sensitivitat
Intellektuelle Sensitivitat
Imaginare Sensitivitat
emotionale Sensitivitat
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e Wertvolle Informationen fur

Herausforderungen

lcons

e 13 Yo Lernende & Lehrpersonen

« Aufzeigen von

Herausforderungen &

Gefuhls- und
Verhaltensattribute

Starken

« Entwickeln von Strategien

VUL
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Wohlbefinden,
Uberfachliche- &
Fachliche
Kompetenzen
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Padlet (Link: shorturl.at/bxS18)

Forderdiagnostisches Gesprachs-Tool

SCAN ME Literatur, Kinderbucher

Austausch

wueest.selina@outlook.com


https://padlet.com/selinawueest/hochsensibilit-t-im-schulalltag-ndtlusvd9dhay5tn
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