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Hinweis:  
Informationen, die inhaltlich, paraphrasierend oder wörtlich aus Power 
Point Folien entnommen werden, sind genauso zu behandeln wie Zitate 
aus anderen Publikationen und mit den üblichen bibliographischen Hin-
weisen auf die Quelle zu versehen, z.B.:   
„[Autorenname]. (2024). [Titel der Präsentation]. Vortrag beim Sympo-
sium Begabung 2024, veranstaltet von der PH Zug am 04.05.2024 in 
Zug.“  
Das Programm ist einsehbar unter: Webseite Symposium Begabung  
 

https://www.zg.ch/behoerden/direktion-fur-bildung-und-kultur/phzg/ph-zug/veranstaltungen/symposium-begabung/


Mai 2024
Katharina Wüthrich Neftel

Gemeinsam
 unterwegs

Katharina Wüthrich Neftel
Mai 2024

Jede Begabung ist ein Unikat – Symposium Begabung Zug





https://i.pinimg.com/736x/c1/3f/a7/c13fa7b947e5
179d8dbc9ceb040ea4c4--cartoon-comic.jpg

https://i.pinimg.com/736x/c1/3f/a7/c13fa7b947e5




Ist eine Tänzerin noch eine Tänzerin, wenn sie nicht mehr tanzt?
Ist eine Lehrperson noch Lehrperson, wenn sie nicht mehr unterrichtet?

„Du sollst dir kein Bildnis machen.“



Das Selbst(bild) - ein komplexes Konzept

• Selbstwahrnehmung
• Selbstkonzept
• Selbstwertgefühl
• Selbstregula5on
• Selbstreflexion



PSI-Theorie



Hirnpalast



Hirnpalast



Funktions-
systeme



Modulationsannahmen

zwei Basismodulationsannahmen:
• Willensbahnung: „Die Generierung von positivem Affekt beseitigt die 

Hemmung der Verbindung zwischen dem IG und der IVS, so dass 
Absichten vom IG zur IVS transportiert und umgesetzt werden können.

• Selbstbahnung: Die Herabregulierung von negativem Affekt bahnt den 
hemmenden Einfluss des EG auf das OES, so dass inkongruente 
Objektwahrnehmungen zugunsten eines ganzheitlichen Überblicks 
verhindert werden.“



Erst- und Zweitreaktion

• Erstreaktion
• Reaktion spontan, je nach Temperament, Motiv od. konditionierten 

Reaktionsmustern

• Zweitreaktion
• Meist bewusste ASektregulation
• Selbststeuerungskompetenzen sind entscheidend



Handlungs- und Lageorientierung



Motto:
Sowohl-als auch

Ambivalenzen 
aushalten



















ZRM
• Ursprünglich gedacht als aus Weiterbildung von LP, sodass sie auch unter Druck 

zielgerichtet, bewusst, sinnhaftig handeln können
• Ziel klären
• Ziel wird als sinnhaft erlebt
• Wissen, wie das Ziel bewusst verfolgt wird

• Kriterien für Ziele: 
• Annäherungsziele 
• im eigenen Kontrollbereich
• werden durch positiven somatischen Marker als sinnhaft erlebt und ausgewiesen

• Handeln in verschiedenen Situationen:
• Typ 1: Die einfache Situation (Alltag)
• Typ 2: Schwierige Drucksituation, die vorhersehbar ist (z.B. schwieriges Gespräch, geplant und 

terminiert)
• Typ 3: Schwierige Drucksituation, unvorhersehbar, Eigendynamik (z.B. Schlägerei auf Pausenhof)



Priming Film

Primes 
Reize, die uns an unser Ziel erinnern gut platzieren

• Bild über dem Bett, auf dem Pult,…
• Handschmeichler in der Hosentasche
• Duft (Parfum, Lippgloss, …)
• Farbe (Hefteinfassung, Nagellack, Tasche, T-Shirt…)
• Musik
• Spruch
• Punkt aufklebenam Fenster oder auf der Tablethülle

https://www.youtube.com/watch?v=L7npeUTtR30


Fehler-
freund-
lichkeit

https://imperfekt-coaching.de/



Achtsamkeit, Daniel RechtschaDen

• Beginnen wir mit uns selbst
• Mit Achtsamkeit bekannt machen
• Achtsamkeitsübungen für Schülerinnen und 

Schüler
• Körperkompetenz
• Uebungen zur geistigen Kompetenz
• Uebungen zur emotioonalen Kompetenz
• Soziale Kompetenz
• Globale Kompetenz
• Integrationsübungen
• Empfehlungen zur Integration



Achtsamkeit Osterloh

The Toolbox is You | Osterloh (achtsamkeit-osterloh.org)

• Den Körper spüren
• Mit allen Sinnen wahrnehmen
• Gedanken & Gefühlen lauschen
• Verbundenheit erfahren
• Im Hier und Jetzt verankert sein

https://www.achtsamkeit-osterloh.org/de/the-toolbox-is-you/buch-bestellung


Dimensionen und Bereiche - See 
learning Deutschland Schweiz 
(see-learning.ch)

SEE 
Learning

https://www.see-learning.ch/konzept/
https://www.see-learning.ch/konzept/


Raum – safe space











• nichts ist immer gleich – 
• Langer Atem – Berg unterteilen
• Ziel unterteilen in kleine Schritte
• kleine Erfolge feiern

Kleinschrittig zu 
Selbstwirksamkeit, Selbstkompetenz und 
einem dynamischen Selbstbild





Regnose
So tun, als hätte man die Lösung schon und dann den Weg rückwärts gehen.

https://www.horx.com/53-was-ist-re-gnose/



Wir als GeburtshelferInnen:
Wie können wir Erfolg 
„organisieren“?

Konkrete Planung für ein Kind.
Mikroschritte, Teilziele.








