PH Zug

Einblick-Prasentation
Symposium Begabung 2024
4. Mai 2024

«Jede Begabung ist ein Unikat!»

Hinweis:

Informationen, die inhaltlich, paraphrasierend oder wortlich aus Power
Point Folien entnommen werden, sind genauso zu behandeln wie Zitate
aus anderen Publikationen und mit den Ublichen bibliographischen Hin-
weisen auf die Quelle zu versehen, z.B.:

,JAutorenname]. (2024). [Titel der Prasentation]. Vortrag beim Sympo-
sium Begabung 2024, veranstaltet von der PH Zug am 04.05.2024 in
Zug.”

Das Programm ist einsehbar unter: \Webseite Symposium Begabung

Weiterbildung, Dienstleistungen & Beratung
Padagogische Hochschule Zug

Zugerbergstrasse 3, 6300 Zug

T +41 41727 12 80

dienstleistungen.phzg.ch, dienstleistungen@phzg.ch

Kanton Zug


https://www.zg.ch/behoerden/direktion-fur-bildung-und-kultur/phzg/ph-zug/veranstaltungen/symposium-begabung/
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ICH Lewe
DARUNTER!



https://i.pinimg.com/736x/c1/3f/a7/c13fa7b947e5




, DU sollst dir kein Bildnis machen.”

3,

. dyna misch
.cealististh

Ist eine Tanzerin noch eine Tanzerin, wenn sie nicht mehr tanzt?
Ist eine Lehrperson noch Lehrperson, wenn sie nicht mehr unterrichtet?



Das Selbst(bild) - ein komplexes Konzept

* Selbstwahrnehmung
* Selbstkonzept

e Selbstwertgefuhl

* Selbstregulation

e Selbstreflexion




PSI-Theorie

Das Selbst
Entspannt-gelassen fihlen

A~

gedampfter negativer Affekt
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aktivierter negativer Affekt

A+

aktivierter positiver Affekt
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A® A+

gedampfter positiver Affekt

Quelle: Storch, J., Morgenegg. C., Storch, M., & Kuhl, J. (2016). Ich blicks. Hogrefe: Bern.
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Funktions-
systeme

Tabelle 1: Die vier Funktionssysteme

Funktionssystem Affekt Wahrnehmungsart |spezialisiert auf
Extensionsgedachtnis gedampfter Fahlen Koharentes Kontext- und
EG negativer Af- rechts prafrontal Selbstwissen, kongruenz-

fekt, A(-). betonte, parallel-
Ratgeberfunktion -

entspannte, hO.IIStlSChe Aufmerksam-
Das Selbst gelassene keit
Im Himpalast: Erfahrungsbib- | Stimmung
liothek
Intentionsgedachtnis gedampfter Denken, Aufrechterhaltung von
IG positiver Affekt, links prafrontal Absichten, Abschirmung,

: A(+) Planen, sequenziell-

Plam.mgsfunktlon ; e an@yﬁsche Aufmerksam-
Im Himpalast: Planungsburo liche Stimmung keit
Objekterkennung negativer Af- Empfinden, Inkongruenzbetonte Auf-
OES fekt, links parietal IDeskcsa ol
Priiffunktion S
Im Himpalast: Priflabor S e

tige Stimmung
Intuitive Verhaltenssteuerung | positiver Affekt, | Intuieren, Intuitive Verhaltensrouti-
VS A+, rechts parietal ol
Ausfihrungsfunktion freudige, akti-

vierte Stim-

Im Himpalast: Werkstatt

mung




Modulationsannahmen

zweil Basismodulationsannahmen:

* Willensbahnung: ,,Die Generierung von positivem Affekt beseitigt die
Hemmung der Verbindung zwischen dem |G und der IVS, so dass
Absichten vom IG zur IVS transportiert und umgesetzt werden konnen.

* Selbstbahnung: Die Herabregulierung von negativem Affekt bahnt den
hemmenden Einfluss des EG auf das OES, so dass inkongruente
Objektwahrnehmungen zugunsten eines ganzheitlichen Uberblicks
verhindert werden.*



Erst- und Zweitreaktion

e Erstreaktion

* Reaktion spontan, je nach Temperament, Motiv od. konditionierten
Reaktionsmustern

* Zweitreaktion
* Meist bewusste Affektregulation
* Selbststeuerungskompetenzen sind entscheidend



Handlungs- und Lageorientierung

Bei

Schwierigkeiten Reaktion

Typus

Handlungsorientierter

glaubt an Erfolg handelt

Gestalter

Lageorientierter
Erdulder

glaubt nicht an Erfolg gibt auf

(Martens 2004/ 2013, 21)



Motto:
Sowohl-als auch

Ambivalenzen
aushalten




Strategien
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/RM

. Urspru.n%lich %edacht als aus Weiterbildung von LP, sodass sie auch unter Druck
zielgerichtet, bewusst, sinnhaftig handeln konnen

 Ziel klaren
* Ziel wird als sinnhaft erlebt
* Wissen, wie das Ziel bewusst verfolgt wird

* Kriterien fur Ziele:
* Annaherungsziele
* im eigenen Kontrollbereich
* werden durch positiven somatischen Marker als sinnhaft erlebt und ausgewiesen

e Handeln in verschiedenen Situationen:
* Typ 1: Die einfache Situation (Alltag)

* Typ 2: Schwierige Drucksituation, die vorhersehbar ist (z.B. schwieriges Gesprach, geplant und
terminiert)

* Typ 3: Schwierige Drucksituation, unvorhersehbar, Eigendynamik (z.B. Schlagerei auf Pausenhof)



Primes
Reize, die uns an unser Ziel erinnern gut platzieren

 Bild Uber dem Bett, auf dem Pult,...

* Handschmeichlerin der Hosentasche

 Duft (Parfum, Lippgloss, ...)

 Farbe (Hefteinfassung, Nagellack, Tasche, T-Shirt...)
* Musik

e Spruch

* Punkt aufklebenam Fenster oder auf der Tablethulle

Priming Film


https://www.youtube.com/watch?v=L7npeUTtR30

Hinderlicher Forderlicher
.I: d (dysfunktionaler) (funktionaler)
re u n - Perfektionismus Perfektionismus

lichkelit (0>

https://imperfekt-coaching.de/



Achtsamkeit, Daniel Rechtschaffen

Daniel Rechtschaffen

Die
achtsame Schule

Leicht anwendbare Anleitungen fir
die Vermittlung von Achtsamkeit

Beginnen wir mit uns selbst

Mit Achtsamkeit bekannt machen
Achtsamkeitsubungen fur Schulerinnen und
Schuler

Korperkompetenz

Uebungen zur geistigen Kompetenz
Uebungen zur emotioonalen Kompetenz
Soziale Kompetenz

Globale Kompetenz
Integrationsubungen

Empfehlungen zur Integration



Achtsamkeit Osterloh

Den Korper spuren

Mit allen Sinnen wahrnehmen
Gedanken & Gefuhlen lauschen
Verbundenheit erfahren

Im Hier und Jetzt verankert sein

The Toolbox is You | Osterloh (achtsamkeit-osterloh.org)



https://www.achtsamkeit-osterloh.org/de/the-toolbox-is-you/buch-bestellung

SEE
Learning
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Aufmerksamkeit & Selbstmitgefihl Selbstregulation
Selbstwahrnehmung
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Zwischenmenschliches Mitgefihl Beziehungs-
Gewahrsein fiir Andere kompetenzen
& O :
... . ..
st
e ®
e’
Anerkennung von Erkennen Gemeinschafts-
Interdependenz gemeinsamer bezogenes & globales
Menschlichkeit Engagement

Dimensionen und Bereiche - See
learning Deutschland Schweiz
(see-learning.ch)



https://www.see-learning.ch/konzept/
https://www.see-learning.ch/konzept/

Raum - safe space
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Kleinschrittig zu
Selbstwirksamkeit, Selbstkompetenz und
einem dynamischen Selbstbild

* nichtsistimmer gleich -

* Langer Atem - Berg unterteilen

* Zielunterteilen in kleine Schritte
* kleine Erfolge feiern







Regnose

So tun, als hatte man die Losung schon und dann den Weg ruckwarts gehen.

https://www.horx.com/53-was-ist-re-gnose/



Erfolg bedeutet

nicht immer das,

was du siehst

Wir als Geburtshelferlnnen:
Wie konnen wir Erfolg
,organisieren“?

Konkrete Planung fur ein Kind.
Mikroschritte, Teilziele.

Success isn't always

what you see












