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ADHS - Spektrum-Stérung
f ADS - Spektrum-Stérung

- Dissonante Personlichkeitsentwicklung:

Innere Zerrissenheit

\

Hohe Begabung

Ziel:

¢ Thematik 2e: HB & AD(H)S unter der Lupe

» Uberdurchschnittliche Fahigkeit vs. Lernschwierigkeit: 2e!

¢ Mit Fokus auf Ressourcen und kreative, unterstiitzende
Interventionen.

Grafik nach S.Baum

Marianne Buser Steiger www.mariannebuser.ch

Marianne Buser Steiger mariannebuser@sunrise.ch
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Marianne Buser Steiger
Personlichkeits- und ressourcenorientierte Beratung

= PRB®-Coach IPSIS® - Institut PSI Schweiz®

= Zertifizierte PSI-Kompetenzberaterin

= PEP® (nach Dr. Bohne), zur Stressregulation

und Emotionsregulation

Lehrtatigkeiten
= Gastdozentin an vers. pddagogischen Hochschulen
= Institut PSI Schweiz®
= Begabungs- und Begabtenforderung

Seit 2014 selbststdndig als Trainerin und Coach in den Bereichen
= Potenzialentfaltung und Personlichkeitsentwicklung

= Schul- und Unterrichtsentwicklung

= Weiterbildungen

= Selbstmanagement

= Motivations- und Lerncoaching

=

¥ ‘\_///

Marianne Buser Steiger

* Kurze Einfiihrung in Thematik ADHS, HB und 2e

* Anhand von Fallbeispielen Auseinandersetzung mit
unterschiedlichen ,,Diagnosen”

* Inputs und Schwarmintelligenz nutzen, um nach
hilfreichen, unterstitzenden Interventionen und
Ressourcen zu finden

* Ziel: Verstadndnis fiir 2e und Ideenkorb mit
anregenden Forderformaten und praktischen Tipps
fir den Praxisalltag

Marianne Buser Steiger www.mariannebuser.ch



mailto:marianne.buser@sunrise.ch
http://www.mariannebuser.ch/

Handout Workshop AD(H)S & HB

——

\

Marianne Buser Steiger

Kind

fohlen

Grundbedirfnisse
Befriedigung
korperlicher und
psychischer
Bedorfnisse

Soziale Anerkennung Mi

Sich angenommen

Entwicklung und Lernen
Kompetenzen erwerben
Leistungen erbringen

Umwelt, \ |

Grundbedirfnisse
Bezugspersonen
gewzhrleisten
Kontinuitat,
Verlasslichkeit,
Bestandigkeit und
Angemessenheit

Soziale Anerkennung
Bezugspersonen
Gleichaltrige

Entwicklung und Lernen

Vorbilder
Lernerfahrungen machen
Umfeld gestalten
Unterweisung
Marianne Buser Steiger www.mariannebuser.ch
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Die Diva hat die Kontrolle _

Fit/Passung
Stirnhirn ist hellwach:
Emotionale Kontrolle,

logisches Denken,
Lernstrategien

Misfit! Innerer Alarm:

Notfallprogramm!
Stirnhirn schlaft
Emotionale Kontrolle,
Logisches Denken,
Lernstrategien
fallen weg

Handica

1
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Marianne Buser Steiger

p: Uberaktivierung der Amygdala

Dauerstress
Kontrollverlust
Angst/Aggression

Motivation und motivationale
Strukturen im Gehirn

Marianne Buser Steiger, Corinne Haberli Hunkeler

Marianne Buser Steiger

mariannebuser@sunrise.ch
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Erlebe ich Passung in meinem Umfeld — oder passt
mein Umfeld zu mir, so dass ich mich entfalten kann?

Was, wenn ich durch mein Anders-Sein gar keine Passung
erlebe?

Marianne Buser Steiger, Corinne Haberli Hunkeler
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Nicht-PASSUNG
Misfit!
Stress

Marianne Buser Steiger

Verhaltensweisen der Kinder sind Reaktionen des Korpers auf...

=> Sie sind (oft) kein «absichtliches Verhalten».

Wenn wir dies bericksichtigen, haben wir einen anderen, viel
breiteren ,Handlungs — Spiel - Raum*,

Marianne Buser Steiger, Corinne Haberli Hunkeler

Beobachtungen der Verhaltensweisen

nicht
warten
kénnen

Marianne Buser Steiger

www.mariannebuser.ch
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e Pravalenz:ca.5%

* Knaben doppelt so haufig
wie Madchen, welche es oft
anders zeigen/ oft Symptome
besser verbergen, ,,masking”

* Abklarung aufwandig: immer
,unter arztlichem Dach”!

* Befragungen/
Beobachtungen in
verschiedenen Umfeldern

* Beineurodivergenten
Menschen werden die aus
der Umwelt eintreffenden
Reize im Gehirn anders
verarbeitet als bei
neurotypischen Menschen.

Grafik, L. Gauck

~Das Gluck
besteht nicht
darin, das du
tun kannst,
was du willst,
sonderi
darin, das du
immer willst

was du bust™
Tolstol

Marianne Buser Steiger

Marianne Buser Steiger

AD(H)S ist kein Willens-,
sondern ein
Kompetenzdefizit!

* Neurodivers: Starkere Impulse,
um auf Reize anzuspringen...

e Falsch: «Er/sie kénnte, wenn
er/sie wollte!»

* RICHTIG: «Die Kinder kénnen
nicht wollen, wie sie wollen
sollten.»

¢ «Nicht kdnnen wollen!»-
Thematik!

www.mariannebuser.ch

nicht
warten
kénnen

larianne Buser Steiger

Schnelle i
‘wider-

Auf- }
R spricht

www.mariannebuser.ch Grafik, L. Gauck

janne Buser Steiger

Gutes
Gedachtnis

Marianne Buser Steiger

mariannebuser@sunrise.ch
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* Grosse Probleme

e beides, HB und
AD(H)S zu
?‘“’L Spre erkennen!
* Viele
Fehldiagnosen! A

Ca.5 % aller
Kinder mit HB

haben auch eine
AD(H)S

s iisin _ .. N " Grafik, L. Gauck
,Hyperaktivitat” = hohes Energieniveau beim Verfolgen von Zielen

Symposium Zug, 04.05.2024
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A >Gefahr 1: Keine AD(H)S (-Problemverhalten-),
sondern Unterforderung!

* Unorganisierter, fehlgeleiteter Energietiberfluss, der mit ADHS assoziiert ist.
Aktivitatsniveau schwer regulierbar.
Innere Anspannung: Nagelkauen, Schlafstérungen!

« Asynchronie zur intellektuellen Starke und Anschlussprobleme.

A > Gefahr 2: AD(H)S bei Hochbegabung
nicht zu erkennen

* Durch HB erreicht das Kind mit Leistungsstorung oft durchschnittliche
Leistungen.

HB einsetzen, um Leistungsstérung zu kompensieren.

Benotigte Anstrengungen werden oft nicht als solche erkannt.
Storung wird hdufig spat oder nicht erkannt.

Das kann sozio-emotionale Schwierigkeiten zur Folge haben.

* AD(H)S fuhrt zu einem schlechteren Abschneiden in 1Q-Tests

. i I
{ca. 9 Punkte wenigerll, siiger wwwmariannebuser.ch
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2 Gruppen, die sehr dhnliches Erscheinungsbild
haben:

>Hochbegabte mit ADHS-dhnlichen Symptomen
> Hochbegabte mit diagnostizierter ADHS

* Beide Gruppen kdénnen soziale Probleme und
Schwierigkeiten in der Schule haben!

» Ursachen der Symptome kénnen sehr
unterschiedlich sein.

» Diese bedingen andere Massnahmen!

» PS: Medis steigern bei allen die Aufmerksamkeit,
auch bei uns...

Marianne Buser Steiger www.mariannebuser.ch

Marianne Buser Steiger
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* Oft sind wir nur im Downloading, bereits
vorhandene Urteile bestatigt sehen wollen

* MINDSHIFT!!

* Die Welt mit den Augen des Kindes als Folge
seiner Bedirfnisse sehen:

Dies verschiebt unsere Wahrnehmung hin
zum Kind. Von Herz zu Herz, in Resonanz ©

Marianne Buser Steiger www.mariannebuser.ch
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Wie Starkenorientierung AD(H)S aus dem Problemfokus befreit ~x:- A

hin zur ,,Goldenen Brille” —,,Ressourcen-Brille” als Haltung
Marianne Buser Steiger

PRESENCING = presence & sensing

NI D

Jean Piaget

* wertschatzende Aufmerksamkeit
&
* eine vorurteilslose Beobachtung

Die goldene Brille
= Ressourcen-Brille

Marianne Buser Steiger www.mariannebuser.ch Quelle: Scharmer
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PRESENCING = presence & sensing | Durch Uberwindung des blinden Flecks!

Presencing: Fihigkeit, die ,hochste Zukunftsmoglichkeit” von
Personen (und Organisationen) zu erspiiren.

Den inneren Ort erspiiren (Bedurfnisse), von dem aus unser
Gegenliber handelt, um die Chancen der Potenzialentfaltung
zu ersplren.

» Open mind ~y

» Open heart

> Open will \J v

» Deep Knowlegde

» Komplexitdt in der Praxis ist die Herausforderung!

Marianne Buser Steiger www.mariannebuser.ch Quelle: Scharmer
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[ Diskre i Bei HB:

. <Diskt p}hl’)‘;ﬂ_ { | Verhaltensprobleme
Unangemessene ol Q/ ) treten nur in bestimmten
Bildungsumgebung AL N bt Situationen auf.
fiihrt zu ADHS-Zuschreibung liS' Fit | st

i ,> > B Achtung:

0 S e | Oft Fehldiagnose!

— — Gefahr nicht erkannt zu

werden!

Hohe Begabung

AA-

» Bei HB mit ADHS-dhnlichem Verhalten sind die ADHS-Symptome
Folgen eines Misfits! ADHS-Zuschreibung durch Missdeutung der Verhaltensweise

» Verhaltensprobleme, die sich mit den Symptomen einer ADHS Uberschneiden!
,,Oberflache” ist sehr dhnlich, was wir beobachten vom Verhalten!

IVIafianne Buser Steiger Www.mariannebuser.ch

Marianne Buser Steiger

mariannebuser@sunrise.ch
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* Folge von Diskrepanz zwischen hoher Begabung
(Entwicklungsmerkmal) des Kindes und dessen Umwelt
(tiefes Unterrichtsniveau/ Passung!).

* Unterstimulierendes, schulisches Umfeld: Langeweile!

* Bis 75% der Unterrichtszeit wird mit Warten zugebracht,
2-4 Klassenstufen unter Potenzial. Lerninhalte seit Jahren
bekannt. Universum im Kopf ist interessanter, hort nicht zu.
=> Imaginare Hochsensitivitat
= Misfit! Kind versucht sich selbst kreativ zu beschaftigen
(PFC wach halten) = Fiihrt zu Off-Task-Verhalten

* Beobachtungen im Verhalten: (Missdeutung!)
- Verminderte Konzentration, Tagtrdume, Storungen
—-> Hohe Ablenkbarkeit
-> Impulsives Verhalten

Marianne Buser Steiger www.mariannebuser.ch
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* Gegen ADHS spricht:
— Probleme treten nur in der Schule auf, vor Schuleintritt war es

ok.

— Hyperaktives Verhalten ist nicht ziellos.

— Mebhr als 45 Minuten sehr fokussiert in Aktivitat/auf eine
Tatigkeit konzentriert
(Achtung bei ADHS: ausser bei TV, Compi, Gamen, da kommen
so viele neue Inputs, dass alles mit kurzer
Aufmerksamkeitsspanne aufgenommen werden kann)

— Fokus ev. nicht dort, wo LP/Eltern wollen.

— Zwischenrufe meist richtig.

— Nach Ablenkung kann Aufgabe schnell wieder aufgenommen
werden.

— Hinweis! Zustand, der in verschiedenen Situationen variieren
kann. Zu Hause/im Museum/Zoo zeigen sich Symptome nicht.
Mit anderen ,talentierten” Kindern zeigen sie anderes
Verhalten. Wichtig: Beobachtungen tber langeren Zeitraum!

—

.4
Kinder mit hoher Begabung...und ADHS-dhnlichem Verhalten L\

Marianne Buser Steiger

* ... Bediirfnisse komplett unterversorgt!

* ...brauchen soziale Anerkennung ©@!!! Feeling seen!
* ... machen extra Fehler

* ... wollen nicht als Streber:in gelten

* ... Verhaltensauffalligkeit fuhrt zu Missdeutung!

* ... Minderleistung

* ... Fihrt zu Beeintrachtigung Na Paul, VAR x y* a2
traumst du Tz% ¢ 7

des Selbstkonzeptes

mct=e+ 43T
Ax Voo

schon wieder?

* ...ALLE Facetten von HB!

Marianne Buser Steiger www.mariannebuser.ch
Marianne Buser Steiger
Fit/Passung suchen! > A—
=> Zone der nachsten

Entwicklung

* Lernen ist kein Ponyhof!

¢ > Herausfordern und
fordern!

Wenn Interesse an Aufgaben, dann kénnen sich hohe Leistungen zeigen!
Wenn kein Interesse/Motivation vorhanden: Ergebnisse ungenau, kénnen
nach Beeintrachtigung aussehen.

WICHTIG bei Evaluation: Beurteilung der Motivation!

Marianne Buser Steiger www.mariannebuser.ch
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Marianne Buser Steiger

Forderschwerpunkt ist komplett anders als bei ADHS!
* Andere Ursachen bedingen andere Lésungen.

* Massnahmen auf Ursachen/Wurzeln des vermuteten
Misfits ausrichten: Rahmung andern!

=> ZIEL: Misfit verringern oder auflosen!

» Folgen von Unterforderung und Langeweile
»Vom Potenzial des Kindes ausgehend
» Einliben von Arbeitstechniken & Lernstrategien

» Umgang mit (schulischem) Misserfolg
=> Fehlerkultur trainieren

Marianne Buser Steiger www.mariannebuser.ch

Marianne Buser Steiger

mariannebuser@sunrise.ch
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> é;ﬁgﬁg;ggis%\g?gnden Uberdurchschnittlichen st ein SELBSTWERT-TU&BO!

» Kognitiv anspruchsvolle Aufgaben- und Problemstellungen
> Vertieftes Lernen

> Beschleunigtes Lernen: Akzeleration!

» Thema individuell straffen (Compacting/Enrichment)

» Den Kindern Freiraum geben

» Widerstand der Kinder verstehen, sie heranfiihren

» Umgang mit ,,Stress” flirs psychische System, Selbstwert
> Braucht sorgfaltige Begleitung durch LP

» Mentoring einrichten!

cr s " " . . ...und iert MOTIVATION, POTENZIAL und STARKE...
> Identifikation: Abklarung, um Zustinde auszuschliessen, die | -.und generier un
behandelbar Sind Quelle: Furman, B. (2005). Ich schaff‘s! Spielerisch und praktisch Losungen mit Kindern

finden. Heidelberg: Carl-Auer-Verlag

Marianne Buser Steiger www.mariannebuser.ch . Marianne Buser Steiger www.mariannebuser.ch
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Thema der Unterforderung A $ Symptome bei starker Unterforderung S

Marianne Buser Steiger Marianne Buser Steiger

) * Nach langerer Zeit (6 Mt. und mehr)
* Nach kurzer Zeit * Bei starker Unterforderung zeigen sich Schul- und
. Entwicklungsprobleme:
* Langeweile und Unlust o
_ o * Lernschwierigkeiten
* Nachlassen der Lern- und Arbeitsmotivation * Verhaltensauffilligkeiten und/oder starker emotionaler

.. . Leidensdruck wie Depression, aggressives oder
* Minimalleistungen clownhaftes Verhalten

¢ Konzentrationsabnahme und * Verlust von Selbstvertrauen
tucht i * Psychosomatische Symptome: haufiges Kranksein, Kopf-
Fluchtigkeitsfehler und Bauchschmerzen, Erbrechen, Schlaf- oder
* Nachlassen der Selbstkontrolle Essstérungen, Aufleben in den Ferien

* Minderleistung

* Leistungsverweigerung, akute Schulunlust,
Schulabsentismus Quelle: Gyseler

larianne Buser Steiger www.mariannebuser.ch

* Tagtraumereien

Marianne Buser Steiger www.mariannebuser.ch

27 28

Marianne Buser Steiger mariannebuser@sunrise.ch 7
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Marianne Buser Steiger Marianne Buser Steiger

Bei ADHS:
Verhaltensprobleme
treten in praktisch allen
Situationen auf.

* Nach mehreren Jahren

* Antriebsarmut, erlernte Hilflosigkeit

* Leistungsdefizite in vielen Bereichen

* Neurotische und depressive Stérungen zum
Teil bis ins Erwachsenenalter

Hohe Begabung

* ....Arbeitslosigkeit.... Ausgrenzung aus der

G llschaft »> 2e-Lernende haben 2 paradoxe Verhaltensweisen:
esellscha » Solche, die ihren hohen kognitiven und kreativen Fihigkeiten entsprechen
und solche, die im Zusammenhang mit ihrer Beeintrachtigung stehen.
Bei HB mit diagnostizierter ADHS ist diese Bestandteil eines Misfits!
Marianne Buser Steiger www.mariannebuser.ch
¢ 2 Marianne Buser Steiger www.mariannebuser.ch
C o
Marianne Buser Steiger Marianne Buser Steiger
2e-Lernende sind immer in Griinténen!

Hohe Begabun Hohe Begabun

|
Gelb: Eigenschaft, die auf Begabung hindeutet - . |v TN M - T
Blau: Lern-, Aufmerksamkeits- und Verhaltensproblematik/-Thematik »Sie werden oft nicht identifiziert und sind weiterhin eine stark
Je nach Umfeld kann eher eine Begabung durchscheinen (gelbgriin) oder missverstandene und unterversorgte Gruppe.“Brody/Mills 1997, 5.292
Beeintrachtigungen liberlagern die Talente (blaugriin).
Brauchen sowohl:
=> Schwierigkeit: Komplexe Dualitdt! 50% HB mit AD(H)S-Diagnose * Begabtenforderung als auch
zeigen nicht die signifikanten Beeintrachtigungen von

Aufmerksamkeitsorobl der H tivitt * sonderpadagogische Forderangebote
urmerksamkeltsproblemen oder Ayperaktivitat. . Di = T .
e Begabung und Lernschwierigkeiten kénnen sich gegenseitig Die klugen 2e Képfe bendtigen intellektuelle Herausforderung,

verdecken. Weder ,begabt“ identifiziert, noch erhalten sie Unterstiitzung um sich konzentrieren und den anstehenden Aufgaben widmen
wegen ihrer Lernprobleme (Kompensation durch HB) zu kénnen.

Marianne Buser Steiger mariannebuser@sunrise.ch 8
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Unterschiedliche Fahigkeiten von Denken und Handeln * Unser autonomes
verursachen bei 2e-Lernenden oft: Nervensystem ist standig aktiv.

» sehr intensive Gefiihle wie Frustration, Entmutigung,

vermeidendes Verhalten * Signale: Bin ich in Sicherheit
oder in “Gefahr”?

» Entwicklung von negativem Selbstbild. Sie fiihlen sich

entmutigt. * Daraus zeigt sich ein
> wenig Selbstvertrauen! Verhalten, welches relevant
Tiefer Selbstwert durch immer wieder Erleben von fur unser Lernen und
f Handeln ist.
Versagen, Scheitern, Ablenkung, Scham, Auffallen,
Beziehungsabbriichen, Depressionen,...
Marianne Buser Steiger www.mariannebuser.ch Marianne Buser Steiger www.mariannebuser.ch
<
N § 4
Marianne Buser Steiger Marianne Buser Steiger
«+ Verbundenheit ist ein biologischer Imperativ: \

Signalisiert Sicherheit! ,Sicherheit in Verbundenheit”

Beziehung starken

% Verbundenheit und Nahe erméglichen eine Veranderung
des Autonomen Nervensystems (ANS)

< Co-Regulation durch LP, eigene Trigger (er-)kennen

% Anerkennung, «Feeling seen» = gesehen werden! /

Feeling seen

Marianne Buser Steiger www.mariannebuser.ch Marianne Buser Steiger www.mariannebuser.ch

Marianne Buser Steiger mariannebuser@sunrise.ch 9
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Marianne Buser Steiger

Selbstwert

» Es gibt kein Selbstwert-Gen!
» 60% sind Umwelteinflisse!

Marianne Buser Steiger www.mariannebuser.ch
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=> Je mehr 2e-Lernende
in Raster gepresst
werden, desto
schwieriger wird es
fir die Betroffenen.

&
BREC N

Selbstwert-Thematik -

Marianne Buser Steiger www.mariannebuser.ch
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Marianne Buser Steiger

Aussergew6hnliche, intellektuelle

Fahigkeiten

...kébnnen AD(H)S-Symptome

= liberdecken, wodurch sich die
richtige Diagnose verzogern kann.

Préfrontaler Kortex: [sit; des Sabotagesystems

Wunderkiste Stirnhirn
PFC: Top-Down-Kontrolle

Marianne Buser Steiger www.mariannebuserfg
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Marianne Buser Steiger

* «Normales» Gehirn kann die Intensitat fiir eine
Wahrnehmung oder eine Handlung mehr oder
weniger prazis auf einer Skala von 1 bis 10
regulieren.

* AD(H)S-Gehirn hat NUR zwei Einstellungen:

* 1. Zufillig
* 2.15!=TURBO

«nicht jetzt»

«jetzt»

* Sabotage findet vor Zugriff des Bewusstseins statt!

Marianne Buser Steiger www.mariannebuser.ch

Marianne Buser Steiger

mariannebuser@sunrise.ch
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Forderschwerpunkt: Selbststeuerung und Regulation trainieren Hyperfokus: Das Phanomen der extremen Konzentration V\/
Marianne Buser Steiger Marianne Buser Steiger
* Wirkmechanismus: Verbesserung der Sturmflut von Dopamin-
(Selbst-)Regulationsfahigkeit
-
N

Hyperfokus
= FLOW

Training von exekutiven
Funktionen und
Lernstrategien

Marianne Buser Steiger ww

=S

Toleranzfenster flir Langeweile ist winzig! ‘ N\/ Forderschwerpunkte

Marianne Buser Steiger

» Bei Langeweile sinkt der Dopaminspiegel, ein Mangel
an Stimulation, - das reinste Gift!

* Direktionszentrale im Gehirn (PFC) bricht zusammen = HB & AD(H)S
wie Sterben in Zeitlupe.
=>Neurodiverse Menschen suchen stiandig nach neuen

Reizen, um die innere biochemische Balance zu finden Ressourcen-

und wieder selbst das Kommando im Kopf zu Check

Ubernehmen. &

ACHTUNG: Interventionen

> HB: Toleranzfenster fiir Langeweile ist winzig! \

» Reiz des Neuen zwecks Vermeidung von Langeweile e s s Wwwmnamebuser_ch\'
Marianne Buser Steiger www.mariannebuser.ch

Marianne Buser Steiger mariannebuser@sunrise.ch 11
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Marianne Buser Steiger

MINDSHIFT:
Was kann
das Kind©

‘ [ Fordern >
Fokus auf Superkraft der ADHSler:innen: :

—_—

belastbar, Steh-auf-Menschen, neugierig, \
unkonventionell, ... << FO rdern

Starkenorientierung statt Problemfokus!

Wrrianne Buser Steiger www.mariannebuser.ch

Marianne Buser Steiger

* Fokus auf Kreativitt,
Originalitdt und Erfindergeist
im Denken: Heureka-Momente
= Unkonventionelles Denken,
ungewohnliche Denkwege und
kreative Produktivitdt nutzen
fiir Problemlésungen.

¢ ADHS-Head!

* Hyperfokus wecken durch
Interesse und ,richtige”
Schwierigkeit/
Herausforderung:
Begeisterungsfihigkeit fur
Potenzialentfaltung nutzen

Marianne Buser Steiger www.mariannebuser.ch
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Marianne Buser Steiger

Kreativer Umgang mit Lerninhalten und
Lernzielen

SuS im individuellen Lern-Prozess begleiten
- sie haben ein Defizit im Dranbleiben!-

Psycho-edukativer Ansatz: SuS lassen sich eher
aufs Lernen ein, wenn sie wissen, dass sie ihr
Gehirn durch Lernen aktiv verandern kdnnen

Lernwege positiv konnotieren ©

Dadurch werden Kinder auf ihrem individuellen

Lernweg ermutigt und aktiviert. ety
O THE

Marianne Buser Steiger www.mariannebuser.ch mj)%{’ z }\/

Marianne Buser Steiger

mariannebuser@sunrise.ch
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Handout Workshop AD(H)S & HB

Marianne Buser Steiger

» Starken- und Interesse basiertes

» talentfokussiertes

» projektorientiertes

» doppelt differenziertes, tiefes LERNEN!

» Anforderungsniveau den
tiberdurchschnittlichen Fahigkeiten anpassen
(Vermeiden von Langeweile)

» Stimulation ist besser als
Reduktion von Ablenkung

Marianne Buser Steiger www.mariannebuser.ch
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* Ganzheitliche Unterstltzung:
Emotionen begleiten, Motivation anregen,
Umfeld miteinbeziehen.

* Sie brauchen: Anerkennung, Liebe,
Erfolgserlebnisse, Selbstwirksamkeitserfahrungen!

* Umgang mit Misserfolg/gute Fehlerkultur!

* Entwicklung eines positiven, dynamischen
Selbstbildes unterstiitzen. Wichtig flir gesunde

Personlichkeitsentwicklung und spéatere
Lernerfolge.

Marianne Buser Steiger www.mariannebuser.ch N
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. Positiv
* Verringern der . \_denken
Symptome = :

* Ursache der Stérung wird
angegangen

* Neurofeedback zeigt gute
Resultate!
Solide empirische Basis
ILF-Methode: Infra Low

Frequence-Methode, nach
Othmer

Marianne Buser Steiger www.mariannebuser.ch

Marianne Buser Steiger

mariannebuser@sunrise.ch
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Erndhrung:

* Omega3

* Zucker meiden

* Milchprodukte meiden

* Vitamine und Mineralien... Gute Versorgung
* CBD

* Genlgend Schlaf, Handy 1h vor schlafen
ausschalten..

Marianne Buser Steiger www.mariannebuser.ch
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Handout Workshop AD(H)S & HB

Marianne Buser Steiger

A BRIDGES 2e MEDIA

‘ . EDUCATING THE EXCEPTIONAL?

Bridges Graduate School of
2 e cognitive diversity in education
* Susan Baum

NEeWS |- sesson

| Podcast Dr. Hallowell, (wéchentlich) |

‘ Podcast Republik: Der, der du niemals sein wirst. Constantin Seibt ‘

Dr. med. Ursula Davatz, ADHS-Expertin: www.ganglion.ch
Prof. Cesare Cornoldi, ADHS/HB-Experte

Marianne Buser Steiger www.mariannebuser.ch
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Marianne Buser Steiger

* Bewegungspausen (Ventil): spezieller Raum, wo
Bewegung moglich ist, bewegter Unterricht

* (Lern-)Strategien anhand von interessanten Inhalten
trainieren fiir herausfordernde Situationen, Hilfsmittel
zur Verfligung zu haben, Selbstregulation trainieren
(Selbstwirksamkeit!), eigene Fernbedienung

* Konzentrationstraining
* Kognitiv anspruchsvolle Aufgaben

* Entlastung (Ton- und Bildaufnahme statt schreiben,
Umfeld anpassen, Bewegungsmoglichkeiten anbieten)

* Uben: kurze Sequenzen, Lernstrategien, Metakognition
* Lernjournal/Talentportfolio

Marianne Buser Steiger www.mariannebuser.ch
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« Offener Unterricht, HB wollen oft keinen “Sonderzug” fahren

* Alle wahlen die fir sie schwierigste Aufgabe aus, diese in Gruppe
miteinander vergleichen

* Projekte ermoglichen

* Pullout/Férdergruppen: Austausch mit Gleichgesinnten

* Sich positiv zeigen kénnen

* Bedirfnisorientiertes Setting/Arbeitsort: Platzwahl, Zeituhr fur Pausen,
geeignete Lernumgebung finden, Riickzugsmoglichkeit, Ruheort, Auszeiten
abmachen

* Mentoring: ,Eigenes” Thema, um Strategien zu erarbeiten

* Sternstunde

* Coachinggesprache

* Rubhiges, strukturiertes Setting: via Interessen an Leistungsgrenze

* Klare Rahmung zur Orientierung

* Regeln sinnvoll ,lockern”

* Verbindliche Abmachungen

Marianne Buser Steiger www.mariannebuser.ch

Marianne Buser Steiger

mariannebuser@sunrise.ch

Marianne Buser Steiger

Resonanz erleben ist mehr als Empathie

gesehen

gehort j

gewu rdigf
|

verstanden

Aus Silvia Zanetta: Wieder ganz werden

Marianne Buser Steigel www.mariannebuser.ch

14


http://www.ganglion.ch/

Handout Workshop AD(H)S & HB

Marianne Buser Steiger

In jedem Mensch ist etwas
Kostbares, das in keinem andern
ist.

Martin Buber, 1878- 1965
Religionsphilosoph und Schriftsteller

Marianne Buser Steiger www.mariannebuser.ch

Marianne Buser Steiger

mariannebuser@sunrise.ch

Symposium Zug, 04.05.2024

15



