Gemeinsam alter werden
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Wir werden alle alter
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Zahlen zum Nachdenken

Alter als 65 Jahre
Heute 20% der Bevolkerung
2035 33% der Bevolkerung

Alter als 80 Jahre
Heute 5% der Bevolkerung




Mehr Sicherheit im Alter

Sturzunfille bei P&sbr& > 65 Jahre
70000 Persohro jﬁhi | \

CHF 1.4 Mia. pmdahr Unfallkosten
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Arbeitsgruppen

Lindenpark Wohn- und
Lebensformen im Alter




Der Eintritt ins Pflegeheim
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Arbeitsgruppe

Wohn- und Lebensformen im Alter

Burger Nadine
Eigenmann Iris
Pauli Louise

Ruckli André

Hug Schuler Brigitte
Svensson Hedy



Unsere Frage an alle

Wie stelle
ich’'mir
ersonlich
das Wohnen
und Leben
Jdim A Iter vor,




- wenn meine Krafte nachlassen
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=> wenn ich nicht mehr mobil bin | &

=> wenn Verantwortung fir Haus ,,
und Garten zur Belastung wird &

=> wenn ich nicht mehr
selbstandig wohnen kann
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Kurt und Lisbeth Heidelberger




Gion und Sophie Zarn-Huber
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Regula und lvano Zaetta-Huwyler
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Unsere gemeinsamen Gedanken

-> wie lebt die altere
Hinenberger Generation in
15 Jahren

-> wie sieht das heutige
Angebot aus

=2 mit welchen Problemen
werden wir in Zukunft
konfrontiert sein



WOHNFORMEN,

DREHSCHEIBE
HUNENBERG




Angebote der Drehscheibe

. Wohnformen

. Zu Hause alter werden

. Barrierefrei und Mobil

. Hilfeleistungen koordinieren

. Aktive Lebensgestaltung
. Finanzierung Wohnformen
. Aktuell und Online




Ziele der Drehscheibe

Selbstandigkeit
Gesundheit
Soziales Netz
Vereinsamung
Pflegebedurftigkeit
Heimeinweisung
Kosten reduzieren



1. Wohnformen

= Gemeinschaftliches Wohnen

Wohn- und Hausgemeinschaften
Wohnsiedlungen (altersgerecht, preis- |
glnstig und generationendurchmischt)

-> Wohnen mit Betreuung und
Pflege

Wohnen mit Services
Wohnen fur Hilfe
Seniorenresidenzen

-> Pflegeeinrichtungen
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2. Zu Hause alter werden

=> Altersgerecht / Hindernisfrei
-> Pflegeleicht und praktisch
-> Sicherheit optimiert

=> Einkaufsmaoglichkeiten

= |deales Wohnumfeld

=> Gut ausgebaute Dienste



3. Barrierefrei und Mobil

=>» Barrierefreies und

altersgerechtes Bauen und
Wohnen

=> Sicherheit im Alltag

Wohnen ohne Stolperfallen, geeignete
Moblierung, Beleuchtung, technische

Hilfen, Sicherheit im Strassenverkehr
etc.

=> Hindernisfreies Hinenberg




4. Hilfeleistungen koordinieren

-> Serviceleistungen
Medizinische Leistungen
Hauswirtschaftliche Leistungen und
Betreuung
Ausbau Angebote
Entlastungsdienste

-> Talentaustausch
Fahigkeiten zur Verfugung stellen
Gegenseitige Unterstutzung im Alltag
Selbsthilfe durch ristige Senioren




=> Bildung, Kultur und
Gesundheitsforderung

-> Angebote flr zu Hause




6. Finanzierung Wohnformen

-> Wohnbaugenossenschaften
-> Forderbeitrage Sanierungen

-> Private Beteiligungen



7. Aktuell und Online

-> www.drehscheibe-hiinenberg.ch |

-> Koordination aller Angebote
-> Veranstaltungskalender

=> Jahrliches Forum
LAlter und Gesundheit”




Wie geht es weiter ?

-> Neue Arbeitsstelle fir
Drehscheibe Hliinenberg

-> Alterskonzept / Leitbild

=> Zeitplan mit
Massnahmenkatalog




HlUnenberg in 15 Jahren

=> Drehscheibe

=> Wohnen und Leben

=> Ausbau Serviceleistungen

-> Age-Award

-> Talentbodrse

=> Nachbarschaftshilfe

=> Sicherheit im Strassenverkehr
-> Lindenpark



