
Die Läuse sind da - kein Grund zur 
Panik 

 
Kopfläuse sind blutsaugende, flügellose Insekten. Es handelt sich um Parasiten, die sich vom 

menschlichen Blut ernähren, wobei ihr Speichel den Juckreiz verursacht. Kopfläuse und Nissen sind 

vor allem hinter den Ohren, am Haaransatz und im Nacken zu finden, da diese Bereiche warm und 

dunkel sind. Nach einer Blutmahlzeit ändert sich ihre Farbe von sandfarben zu dunkelrot. Der 

Lebenszyklus hat die Stufen Ei, Nymphe und erwachsene Laus. Bis zum Schlüpfen von Jungtieren 

(Nymphen) dauert es 7-10 Tage. Die Entwicklung einer Nymphe zur Laus dauert 7 Tage. Die adulte 

weibliche Laus kann bis zu 10 Eier pro Tag legen. 

Symptome 

• Ein Kitzeln auf der Kopfhaut oder das 
Gefühl, dass sich etwas im Haar bewegt 

• Juckreiz an den Biss- und 
Einstichstellen, auch wund gekratzte 
Hautstellen 

• Juckreizbedingte Schlafstörungen, da 
Kopfläuse nachtaktiv sind  

   

Kopfläuse finden sich vor allem bei Kindern. Sie können weder hüpfen noch fliegen und werden fast 

immer durch direkten Körperkontakt übertragen, wenn Kinder zusammen Spielen oder Kuscheln. 

Läuse gehen nicht auf die Haustiere über, da sie nur menschliches Blut mögen.  

 

Läusebefall ist keine Folge von schlechter Hygiene. Für die Laus spielt es keine Rolle, ob das Haar 

sauber oder schmutzig ist, da sie sich vom Blut ernährt. Da ein Lausbefall häufig die gesamt Familie 

und den Freundeskreis betrifft, ist eine rasche Behandlung der Läuse sowie das Einhalten gewisser 

Regeln besonders wichtig. 

 

Zur Kontrolle und Behandlung von Kopfläusen empfehlen wir folgende Vorgehensweise 

Prophylaxe: 

Weidenrinden Shampoo ist antibakteriell, entzündungshemmend, wirkt gegen Juckreiz und schützt 

vor Kopflausbefall. 

Kopflaus Repellent Spray schützt 24h zuverlässig vor Kopflausbefall. 

 

Behandlung: 

Das Haar teilen und das Läuseshampoo auf das trockene Haar auftragen, so dass Haar und Kopfhaut 

vollständig bedeckt sind. Das Mittel gut einmassieren und 10 Minuten einwirken lassen. 

Anschliessend mit lauwarmem Wasser ausspülen. Nach der Behandlung die toten Läuse und Eier mit 

einem Kamm entfernen. 

Läuseshampoo auf Kokosölbasis mit Neembaumextrakt tötet Nissen und Läuse in nur einer 

Behandlung ab. Es empfiehlt sich dennoch, die Haare nach einer Woche auf Nissen und Läuse zu 

kontrollieren. 

 

Ausserdem: 

Kämme und Bürsten mit kochend heissem Seifenwasser reinigen. Kopfkissenbezüge und Textilien bei 

60°C waschen. Stofftiere in einem Plastikbeutel fest verschnüren und einige Tage stehen lassen. 

 

Sie dürfen jederzeit bei uns in der Drogerie vorbeikommen und sich beraten lassen! 


