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Kinder, Jugendliche und  
junge Erwachsene 
 
 
 
 



 

Angebote der Gemeinde Menzingen 
 

 
Soziales und Gesundheit 
Rathaus 
6313 Menzingen 
 

T +41 41 757 22 30 
www.menzingen.ch 
 

• Anlauf- und Beratungsstelle bei persönlichen Fragen zu den verschiedenen 
Lebensphasen  

• Sozialdienst 

• Vermittlung von Hilfsangeboten 
 
 
Schulsozialarbeit Menzingen 
Rathaus, Büro 204 
6313 Menzingen 
 
Christoph Stampfli 
T +41 41 757 22 36 / +41 76 502 30 35 
christoph.stampfli@menzingen.ch 
www.menzingen.ch 
 

• Öffnungszeiten:  
Montag bis Mittwoch 09:00 – 14:00 Uhr / Donnerstag 13:00 – 18:00 

• Beratung und Unterstützung für Schülerinnen und Schüler sowie Eltern bei 
sozialen Problemen 

• Hilfestellung in Krisensituationen  

• Präventive Zusammenarbeit mit den Lehrpersonen 

• Die Schulsozialarbeit bietet einen geschützten Rahmen für offene Gespräche 
und untersteht der Schweigepflicht 

• Das Beratungsangebot ist grundsätzlich freiwillig und kostenlos 
 

http://www.menzingen.ch/
mailto:christoph.stampfli@menzingen.ch
http://www.menzingen.ch/


 

 
 
 
 
Jugendarbeit Menzingen 
Rathaus, Büro 107, 1. OG 
6313 Menzingen 
 
T +41 41 757 22 34 / +41 79 481 88 50 
jugendarbeit@menzingen.ch  
www.jume.ch 
 

• Büro-Öffnungszeiten: Mittwoch, Donnerstag und Freitag, Termine nach Ver-
einbarung 

• Beratung und Unterstützung bei der Verwirklichung von Anliegen, Wünschen 
und Ideen 

• Informationen zu jugendspezifischen Themen 

• Unterstützung bei der Lehrstellensuche und bei Bewerbungsschreiben 
 
 
Jugendtreff Sonnengrund 
Holzhäusernstrasse 12 / Eingang UG 
6313 Menzingen 
 
T +41 41 757 22 34 / +41 79 481 88 50 
jugendarbeit@menzingen.ch 
www.jume.ch 
 
Öffnungszeiten 

• 1. – 3. Oberstufe 
Mittwoch 17:00 – 21:00 Uhr und Freitag 19:00 – 23:00 Uhr 
Samstag: Zeit für Projektideen. Frühzeitige Kontaktaufnahme mit der Ju-
gendarbeit notwendig 

• KIDS CLUB (5. / 6. Klasse) 
Mittwoch 14:00 – 17:00 Uhr (Die Daten werden jeweils via Flyer sowie im 
Aushang beim Jugi und auf der Homepage bekannt gegeben) 

• In den Schulferien bleibt der Jugendtreff geschlossen. 

mailto:jugendarbeit@menzingen.ch
http://www.jume.ch/
mailto:jugendarbeit@menzingen.ch
http://www.jume.ch/


 

Externe Angebote 
 

 
 
Pro Juventute Luzern Zug 
Ulmenstrasse 18 
6003 Luzern 
 
T +41 41 210 63 27 
info@projuventute-luzg.ch 
www.projuventute-luzg.ch 
 

• 24 h Notrufnummer 147 für Kinder und Jugendliche, kostenlos und ano-
nym 

• www.147.ch: Umfangreiche Informationen und Tipps zu allen Lebensberei-
chen 

• Unterstützung und Begleitung von Kindern und Jugendlichen ins Erwachse-
nenleben 

• Hilfe für Familien mit schmalem Budget 

• Unterstützung von überlasteten Familien 

• Förderung von Projekten für Kinder und Jugendlichen 
 
 
punkto Eltern, Kinder und Jugendlich und Kind 
Fachzentrum für Kinder, Jugendliche und Familien 
Bahnhofstrasse 6, Postfach 1509 
6341 Baar 
 
T +41 41 728 34 40 
mail@punkto-zug.ch 
www.punkto-zug.ch / www.jugend-zug.ch 
 

• Öffnungszeiten: Montag – Freitag 08:30 – 12:00 / 13:30 – 17:00 Uhr 

• Familienbegleitung 

• Kinder-, Jugend- und Elternberatung 

• Mütter- und Väterberatung 

• Kinder- und Jugendförderung 

• Jugendwohnungen 

• Gassenarbeit 

• Kindesschutz 

• Internetberatung und Jugendinformationen (www.tschau.ch) 

• Infos für junge Leute (www.jugend-zug.ch) 

mailto:info@projuventute-luzg.ch
http://www.projuventute-luzg.ch/
http://www.147.ch/
mailto:mail@punkto-zug.ch
http://www.punkto-zug.ch/
http://www.jugend-zug.ch/


 

 
 
 
 
eff-zett, das Fachzentrum 
Geschäftsstelle 
Tirolerweg 8 
6300 Zug 
 
T +41 41 725 26 00 
info@eff-zett.ch 
www.eff-zett.ch 
 

• Öffnungszeiten: Montag - Freitag: 08:30 – 12:00 Uhr / 13:30 – 17:00 Uhr 

• Angebot der Frauenzentrale Zug, vereint diverse Beratungsstellen unter ei-
nem Dach 

• Begleitung von Frauen, Männer und Jugendlichen in schwierigen Situationen, 
Mediationen 

• Opferhilfe 

• Selbsthilfegruppen 

• Sexual- und Schwangerschaftsberatung 

• Selbsthilfegruppen 

• Kurse, Veranstaltungen und Vorträge zu aktuellen Themen 
 

mailto:info@eff-zett.ch
http://www.eff-zett.ch/


 

 
 
 
 
Triaplus AG 
Kinder- und Jugendpsychiatrie Zug 
Rathausstrasse 1 
6340 Baar 
 
T +41 41 747 66 50 
kjp-zg@triaplus.ch 
www.triaplus.ch 
 

• Öffnungszeiten: Montag – Freitag 08:00 – 12:00 / 13:30 – 18:00 Uhr 

• Ärztlicher Notfalldienst ausserhalb der Öffnungszeiten: 0900 008 008 
(CHF 3.23/Minute) 

• psychiatrisch-psychotherapeutische Abklärungen für Kinder und Erwachsene 

• Psychotherapie 

• Beratung für Angehörige sowie Lehr- und Bezugspersonen 

• Krisenintervention 

• Familientherapie 

• Tagesamubulatorium 
 
 
triangel Beratungsdienste / Schuldenberatung 
Reformierte Kirche Kanton Zug 
Bundesstrasse 15, Postfach 4307 
6300 Zug 
 
T +41 41 728 80 80 
info@triangel-zug.ch 
www.triangel-zug.ch 
 

• Öffnungszeiten: Montag – Freitag 08:00 – 12:00 / 13:30 – 17:00 Uhr 

• Beratungen für Eltern, Kinder und Jugendliche 

• Opferberatung 

• Schuldenberatung 
 

mailto:kjp-zg@triaplus.ch
http://www.triaplus.ch/
mailto:info@triangel-zug.ch
http://www.triangel-zug.ch/


 

 
 
 
 
Elternnotruf 
24 Std. Pikettdienst 
 
Tel. 0848 35 45 55 (Festnetztarif) 
24h@elternnotruf.ch 
www.elternnotruf.ch 
 

• Beratung und Hilfe bei Erziehungsfragen, Konflikten oder Krisen  
in der Familie  

• Elternbildung 
 
 
Suchtberatung 
Amt für Gesundheit Kanton Zug 
Aegeristrasse 56 
6300 Zug 
 
T +41 41 728 39 39 
gesund@zg.ch 
www.zg.ch/suchtberatung 
 

• Öffnungszeiten: Montag – Freitag 08:00 – 12:00 / 13:30 – 17:00 Uhr 
Termine nach Vereinbarung 

• Kostenlose Beratungen zum Thema Sucht 

• Unterstützung bei der Suche nach einer Entzugs- und/oder Entwöhnungsbe-
handlung 

• Beratung von Angehörigen 

mailto:24h@elternnotruf.ch
http://www.elternnotruf.ch/
mailto:gesund@zg.ch
http://www.zg.ch/suchtberatung


 

 
 
 
 
BIZ Berufsinformationszentrum 
Baarerstrasse 21 
6300 Zug 
 
T +41 41 728 32 18 
info.biz@zg.ch 
www.zg.ch/biz 
 
Öffnungszeiten 

• Telefon: Montag – Donnerstag 08:15 – 11:45 / 13:30 – 17:30 Uhr,  
Freitag 8.15-11.45 – 13.30-16.30 Uhr 

• Infothek: Dienstag – Donnerstag 13:15 – 18:00 Uhr 

• Beratung: Montag – Freitag auf Voranmeldung 
 

• Informationen und Beratung rund um die Berufswahl 

• Laufbahncoaching, Laufbahnplanung, Standortgespräche 

• Studienberatung und Laufbahnplanung für Studierende 

• Stipendien 
T +41 41 728 31 91 / info.stip@zg.ch / www.zg.ch/stipendien 
Ausbildungsbeiträge für finanziell schwächer gestellte Einwohnerinnen und 
Einwohner 

 
 
I-B-A Integrations-Brücken-Angebot 
Landis + Gyr-Strasse 1 
6300 Zug 
 
T +41 41 728 24 74 
aba@zug.ch 
www.iba-zug.ch 
 

• Schule für fremdsprachige Jugendliche im Alter zwischen 14 – 21: Vermittelt 
neu zugereisten fremdsprachigen Jugendlichen die notwendigen Kenntnisse 
in Deutsch und in weiteren Schulfächern für den Einstieg in eine Ausbildung. 

• Förderung der gesellschaftlichen Integration.  
 
 
Eine komplette Übersicht der kantonalen Beratungsstellen, Selbsthilfegruppen und Ämtern finden Sie unter 
www.zug.ch/sozialamt und www.sozialinfo-zug.ch 

mailto:info.biz@zg.ch
http://www.zg.ch/biz
mailto:info.stip@zg.ch
http://www.zg.ch/stipendien
mailto:aba@zug.ch
http://www.iba-zug.ch/
http://www.zug.ch/sozialamt
http://www.sozialinfo-zug.ch/

