So starke ich
mein Kind

Selbstwertgefiihl
Mediennutzung

Selbstwertgefihl unterstiitzen

v'Fiuir andere wertvoll sein
v'Kontakt und Interesse
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Nichts aktiviert die Motivationssystem
so sehr wie der Wunsch, von anderen
gesehen zu werden, die Aussicht auf
soziale Anerkennung, das Erleben
positiver Zuwendung”
(Joachim Bauer)
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Kann iiber Mediennutzung erreicht
werden
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Schenken Sie lhrem Kind
ungeteilte
Aufmerksamkeit.
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Macht und Verantwortung in der Familie

Neue
Familienmitglieder




Mediennutzung einschranken
Risiken Medienkonsum Kinder — Studienresultate

* Ubergewicht
* Schlafstérungen
* Augenerkrankungen

* Entwicklungsstérungen
(Feinmotorik, Grobmotorik,
Sprache...)

* Bindungsstérung
(Empathiestérung...)

* Verhaltensstérungen
(geringere Aufmerksamkeitsspanne,
Frustrationstoleranz...)

* Internetsucht

* Mobbing, sexuelle Belastigung
* Glicksspiel

* Strahlung

“Male einen Menschen.”
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Zeichnungen von Vorschulkindern, ...

... die taglich bis zu 1 Stunde fernsehen

... die taglich mindestens 3 Stunden fernsehen
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Quelle: Kinder- und Jugendarzt‘, 4/2006

Alter | Empfehlung Mediennutzung

0 bis 3 Bildschirmfrei!
Jahre > Weder passive noch aktive Nutzung von Bildschirmmedien!

3 bis 6 Hoéchstens 30 Minuten an einzelnen Tagen!

Jahre > Nurin Anwesenheit der Eltern
» Qualitativ hochwertige Inhalte wahlen und besprechen
» Altersempfehlungen einhalten

6 bis9 Hoéchstens 30 — 45 Minuten an einzelnen Tagen
Jahre (ausserhalb der Hausaufgaben)!
» Moglichst in Anwesenheit der Eltern
» Qualitativ hochwertige Inhalte wahlen und im Nachhinein
besprechen
» Altersempfehlungen einhalten
» Keine eigene Spielkonsole und keinen freien Internetzugang!




Vorbild und Regeln

Vorbild und Regeln

Empfehlung «Medienfrei»:

* Morgenritual
* % Std. vor dem Abendessen bis zur Schlafenszeit
* Im Schlafzimmer, in Fahrzeugen

* Alle Mahlzeiten

» Bildschirmmedien nicht zur Belohnung, Bestrafung oder
Beruhigung einsetzen.

»Tipp: Gerate symbolisch in eine Kiste legen
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Mediennutzung einschranken
Selbstwertgefiihl starken
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