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Bevorzugte künftige
Wohnformen

Welche der nachfolgenden Wohnformen
könnten Sie sich für die Zukunft gut vorstellen? 
Bitte kreuzen Sie alles an, was für Sie in Frage 
kommt.

in % Einwohner:innen in der Gemeinde Risch
ab 55 Jahren

© gfs.bern, Bevölkerungsbefragung Zug 55 Plus, Gemeinde Risch, 
April-August 2024 (N=1195)



4

aktuelle Wohnform

Als erstes interessiert uns Ihre aktuelle
Lebenssituation im Allgemeinen. 
Was beschreibt Ihre Wohnsituation am besten?

in % Einwohner:innen in der Gemeinde Risch
ab 55 Jahren

© gfs.bern, Bevölkerungsbefragung Zug 55 Plus, Gemeinde Risch, 
April-August 2024 (N=1195)
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Miete vs. Eigentum

Wohnen Sie zur Miete oder im Eigentum?

in % Einwohner:innen in der Gemeinde Risch
ab 55 Jahren, die nicht in einem Wohn-, Alters-, 
oder Pflegeheim wohnhaft sind

© gfs.bern, Bevölkerungsbefragung Zug 55 Plus, Gemeinde Risch, 
April-August 2024 (n=1168)
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Wohnkonstellation

Können Sie Ihren Haushalt beschreiben und 
angeben, ob Sie alleine, als Paar, in einer
Familie oder einer anderen Form von Haushalt
leben?

in % Einwohner:innen in der Gemeinde Risch
ab 55 Jahren

© gfs.bern, Bevölkerungsbefragung Zug 55 Plus, Gemeinde Risch, 
April-August 2024 (N=1195)
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Pensionierung

Sind Sie pensioniert? Anmerkung: Bitte wählen
Sie "pensioniert", wenn Sie aktuell eine Rente
(AHV / Pensionskasse) beziehen und/oder sich
frühpensionieren liessen.

in % Einwohner:innen in der Gemeinde Risch
ab 55 Jahren

© gfs.bern, Bevölkerungsbefragung Zug 55 Plus, Gemeinde Risch, 
April-August 2024 (N=1195)
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Begründung parallele 
Erwerbstätigkeit

Was sind die Gründe, warum Sie parallel 
erwerbstätig sind?

in % Einwohner:innen in der Gemeinde Risch
ab 55 Jahren, die parallel erwerbstätig sind

© gfs.bern, Bevölkerungsbefragung Zug 55 Plus, Gemeinde Risch, 
April-August 2024 (n=75)



9

Planung
Pensionierungs-
zeitpunkt

Haben Sie vor bis zum regulären Pensionsalter
zu arbeiten, darüber hinaus oder lassen Sie 
sich früher pensionieren?

in % Einwohner:innen in der Gemeinde Risch
ab 55 Jahren, die nicht pensioniert sind

© gfs.bern, Bevölkerungsbefragung Zug 55 Plus, Gemeinde Risch, 
April-August 2024 (n=496)
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Begründung über das 
reguläre Pensionsalter 
hinaus zu arbeiten

Sie planen, über das reguläre Pensionsalter
hinaus zu arbeiten. Warum?

in % Einwohner:innen in der Gemeinde Risch
ab 55 Jahren, die voraussichtlich über das 
reguläre Pensionsalter hinaus arbeiten werden

© gfs.bern, Bevölkerungsbefragung Zug 55 Plus, Gemeinde Risch, 
April-August 2024 (n=106)
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Unterstützung längere 
Erwerbstätigkeit

Wünschen Sie in Bezug auf längere
Erwerbstätigkeit Unterstützung?

in % Einwohner:innen in der Gemeinde Risch
ab 55 Jahren, die voraussichtlich über das 
reguläre Pensionsalter hinaus arbeiten werden

© gfs.bern, Bevölkerungsbefragung Zug 55 Plus, Gemeinde Risch, 
April-August 2024 (n=106)



12

Erwünschte
Unterstützung für 
längere
Erwerbstätigkeit
Welche Form der Unterstützung wünschen Sie 
sich genau?

in % Einwohner:innen in der Gemeinde Risch
ab 55 Jahren, die sich Unterstützung in Bezug
auf längere Erwerbstätigkeit wünschen

© gfs.bern, Bevölkerungsbefragung Zug 55 Plus, Gemeinde Risch, 
April-August 2024 (n=24), ACHTUNG n kleiner 50!
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Berufstätigkeit

Was trifft aktuell auf Ihre
Beschäftigungssituation zu?

in % Einwohner:innen in der Gemeinde Risch
ab 55 Jahren, die nicht pensioniert sind, oder
es nicht wissen

© gfs.bern, Bevölkerungsbefragung Zug 55 Plus, Gemeinde Risch, 
April-August 2024 (n=505)
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Nachfrage nicht
Berufstätige

Sie haben angegeben, nicht erwerbstätig zu
sein. Welche der untenstehenden
Beschreibungen trifft am ehesten auf Sie zu?

in % Einwohner:innen in der Gemeinde Risch
ab 55 Jahren, die nicht erwerbstätig sind

© gfs.bern, Bevölkerungsbefragung Zug 55 Plus, Gemeinde Risch, 
April-August 2024 (n=42), ACHTUNG n kleiner 50!



15

Zeitpunkt der 
(Früh-)Pensionierung

In welchem Alter wurden Sie 
pensioniert/frühpensioniert?

in % Einwohner:innen in der Gemeinde Risch
ab 55 Jahren, die pensioniert sind

© gfs.bern, Bevölkerungsbefragung Zug 55 Plus, Gemeinde Risch, 
April-August 2024 (n=604)
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Tätigkeit vor 
Pensionierung

Wenn Sie auf die Jahre vor Ihrer Pensionierung
zurückblicken: Was beschreibt Ihre damalige
Beschäftigungssituation am besten?

in % Einwohner:innen in der Gemeinde Risch
ab 55 Jahren, die pensioniert sind

© gfs.bern, Bevölkerungsbefragung Zug 55 Plus, Gemeinde Risch, 
April-August 2024 (n=609)
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Nachfrage nicht
berufstätige
Pensionierte

Sie haben angegeben, vor der Pensionierung
nicht erwerbstätig gewesen zu sein. Welche der 
untenstehenden Beschreibungen trifft am 
ehesten auf Sie zu?

in % Einwohner:innen in der Gemeinde Risch
ab 55 Jahren, die vor der Pensionierung nicht
erwerbstätig waren

© gfs.bern, Bevölkerungsbefragung Zug 55 Plus, Gemeinde Risch, 
April-August 2024 (n=28), ACHTUNG n kleiner 50!
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Erwerbstätigkeit über 
das Pensionalter 
hinaus

Wären Sie gerne über das eigene Pensionsalter
hinaus erwerbstätig gewesen? Welche der 
folgenden Antworten trifft am ehesten auf Sie 
zu?

in % Einwohner:innen in der Gemeinde Risch
ab 55 Jahren, die pensioniert sind

© gfs.bern, Bevölkerungsbefragung Zug 55 Plus, Gemeinde Risch, 
April-August 2024 (n=609)
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Nutzung Internet

Nutzen Sie das Internet in Ihrer Freizeit oder zu
beruflichen Zwecken? Zum Beispiel auf dem 
Smartphone oder Computer zum Einkaufen, 
Nachrichten konsumieren, um Termine zu
planen, um Finanzielles zu regeln oder in 
Kontakt mit Familie und Bekannten zu sein.

in % Einwohner:innen in der Gemeinde Risch
ab 55 Jahren

© gfs.bern, Bevölkerungsbefragung Zug 55 Plus, Gemeinde Risch, 
April-August 2024 (N=1195)
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Kompetenz 
Internetnutzung

Wie gross schätzen Sie Ihre eigene Kompetenz
im Umgang mit dem Internet respektive den 
neuen Möglichkeiten der Digitalisierung
generell ein? 0 bedeutet, dass Sie sich
überhaupt nicht kompetent fühlen, 10 
dagegen, dass Sie sich voll und ganz
kompetent fühlen.

in % Einwohner:innen in der Gemeinde Risch
ab 55 Jahren

© gfs.bern, Bevölkerungsbefragung Zug 55 Plus, Gemeinde Risch, 
April-August 2024 (N=1195)
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Erhalt Hilfeleistung 
oder Unterstützung

Wenn Sie auf den letzten Monat zurückblicken: 
Von wem erhielten Sie Hilfe oder
Unterstützung?

in % Einwohner:innen in der Gemeinde Risch
ab 55 Jahren

© gfs.bern, Bevölkerungsbefragung Zug 55 Plus, Gemeinde Risch, 
April-August 2024 (N=1195)
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kulturelle Ressourcen

Wie häufig besuchen Sie kulturelle
Veranstaltungen oder Orte (z.B. Museen, 
Bibliotheken, Kino, Vorträge, religiöse
Veranstaltungen)?

in % Einwohner:innen in der Gemeinde Risch
ab 55 Jahren

© gfs.bern, Bevölkerungsbefragung Zug 55 Plus, Gemeinde Risch, 
April-August 2024 (N=1195)
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körperliche Betätigung

Betätigen Sie sich mindestens einmal pro 
Woche körperlich? Z.B. durch Joggen, im 
Turnverein, durch Gartenarbeit, Velofahren
oder sportliches Gehen?

in % Einwohner:innen in der Gemeinde Risch
ab 55 Jahren

© gfs.bern, Bevölkerungsbefragung Zug 55 Plus, Gemeinde Risch, 
April-August 2024 (N=1195)
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DeJong Gierveld 
Einsamkeitsskala

Nun sehen Sie einige Aussagen im 
Zusammenhang mit Ihrem sozialen Umfeld. 
Bitte geben Sie jeweils an, ob Sie dieser
Aussage zustimmen oder nicht.

in % Einwohner:innen in der Gemeinde Risch
ab 55 Jahren

© gfs.bern, Bevölkerungsbefragung Zug 55 Plus, Gemeinde Risch, 
April-August 2024 (n=1140-1170)
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Gesundheitszustand

Wie ist Ihr Gesundheitszustand im 
Allgemeinen? Ist er…

in % Einwohner:innen in der Gemeinde Risch
ab 55 Jahren

© gfs.bern, Bevölkerungsbefragung Zug 55 Plus, Gemeinde Risch, 
April-August 2024 (N=1195)
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Ursache 
gesundheitliche 
Probleme

Sie haben Ihren Gesundheitszustand als
mittelmässig, schlecht oder sehr schlecht
angegeben. Sind Ihre gesundheitlichen
Probleme körperlich oder psychisch bedingt?

in % Einwohner:innen in der Gemeinde Risch
ab 55 Jahren, die ihren Gesundheitszustand als
mittelmässig, schlecht oder sehr schlecht
bezeichnen

© gfs.bern, Bevölkerungsbefragung Zug 55 Plus, Gemeinde Risch, 
April-August 2024 (n=208)



27

Einschränkung im 
Leben

Waren Sie in den letzten sechs Monaten durch
ein gesundheitliches Problem bei
gewöhnlichen Aktivitäten eingeschränkt im 
täglichen Leben?

in % Einwohner:innen in der Gemeinde Risch
ab 55 Jahren

© gfs.bern, Bevölkerungsbefragung Zug 55 Plus, Gemeinde Risch, 
April-August 2024 (N=1195)
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Einschränkung in 
Alltagsaktivität

Hier sehen Sie nun einige Alltagsaktivitäten. 
Bitte geben Sie jeweils an, wo Sie 
eingeschränkt sind.

in % Einwohner:innen in der Gemeinde Risch
ab 55 Jahren, die bei gewöhnlichen Aktivitäten
(stark) eingeschränkt sind

© gfs.bern, Bevölkerungsbefragung Zug 55 Plus, Gemeinde Risch, 
April-August 2024 (n=441)
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Engagement in 
Vereinen und 
Organisationen

Wenn Sie auf die letzten Monate
zurückschauen: In welchen Vereinen, 
Organisationen sind Sie Mitglied und/oder
haben Sie sich engagiert?

in % Einwohner:innen in der Gemeinde Risch
ab 55 Jahren

© gfs.bern, Bevölkerungsbefragung Zug 55 Plus, Gemeinde Risch, 
April-August 2024 (n=1082-1108)
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Häufigkeit des 
Engagements

Sie haben angegeben, in den folgenden
Vereinen aktiv zu sein. Wie häufig sind Sie 
aktiv?

in % Einwohner:innen in der Gemeinde Risch
ab 55 Jahren, die sich in mind. einem
Verein/einer Organisation engagieren

© gfs.bern, Bevölkerungsbefragung Zug 55 Plus, Gemeinde Risch, 
April-August 2024 (n=15-373)
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Erbringung von 
Hilfeleistungen 

Wenn Sie auf den letzten Monat 
zurückschauen: Welche Hilfeleistungen haben
Sie für wen erbracht?

in % Einwohner:innen in der Gemeinde Risch
ab 55 Jahren

© gfs.bern, Bevölkerungsbefragung Zug 55 Plus, Gemeinde Risch, 
April-August 2024 (N=1195)
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Häufigkeit Erbringung 
von Hilfeleistungen

Sie haben angegeben, die folgenden
Hilfeleistungen für Andere zu erbringen. Wie 
häufig erbringen Sie diese Leistungen in der 
Regel?

in % Einwohner:innen in der Gemeinde Risch
ab 55 Jahren, die mindestens eine Hilfeleistung
erbracht haben

© gfs.bern, Bevölkerungsbefragung Zug 55 Plus, Gemeinde Risch, 
April-August 2024 (n=183-568)
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Schätzung Engagement 
Zukunft

Wenn Sie an die nächsten drei Jahre denken: 
Denken Sie, dass Sie Raum und Lust für eher
mehr, weniger oder gleich viel freiwilliges
Engagement haben werden?

in % Einwohner:innen in der Gemeinde Risch
ab 55 Jahren

© gfs.bern, Bevölkerungsbefragung Zug 55 Plus, Gemeinde Risch, 
April-August 2024 (n=1173)
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Zukünftiges freiwilliges
Engagement

Wo können Sie sich vorstellen, sich künftig
freiwillig zu engagieren?

in % Einwohner:innen in der Gemeinde Risch
ab 55 Jahren, die sich in den nächsten drei
Jahren gleich viel/eher mehr freiwillig
engagieren werden

© gfs.bern, Bevölkerungsbefragung Zug 55 Plus, Gemeinde Risch, 
April-August 2024 (n=717)
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Erwünschte
Rahmenbedingungen
um zukünftig freiwillig
tätig zu sein
Welche Rahmenbedingungen wünschen Sie 
sich, damit Sie in Zukunft gerne freiwillig tätig
sind?

in % Einwohner:innen in der Gemeinde Risch
ab 55 Jahren

© gfs.bern, Bevölkerungsbefragung Zug 55 Plus, Gemeinde Risch, 
April-August 2024 (N=1195)
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Erwünschte Formen
der Wertschätzung für 
freiwillige Tätigkeit

Welche Formen der Wertschätzung wünschen
Sie sich, damit Sie in Zukunft gerne freiwillig
tätig sind (z.B. Jahresessen, Weiterbildung, 
Vergütung von Auslagen, pauschale
Aufwandsentschädigung etc.)?

in % Einwohner:innen in der Gemeinde Risch
ab 55 Jahren

© gfs.bern, Bevölkerungsbefragung Zug 55 Plus, Gemeinde Risch, 
April-August 2024 (N=1195)
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Begründung
freiwilliges
Engagement

Warum engagieren Sie sich freiwillig? Bitte 
wählen Sie die drei wichtigsten Motivationen.

in % Einwohner:innen in der Gemeinde Risch
ab 55 Jahren, die Hilfeleistung erbringen oder
sich in Vereinen/Organisationen engagieren

© gfs.bern, Bevölkerungsbefragung Zug 55 Plus, Gemeinde Risch, 
April-August 2024 (n=1069)
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Andere Begründung 
freiwilliges 
Engagement

Warum engagieren Sie sich freiwillig? Bitte 
wählen Sie die drei wichtigsten Motivationen.

in % Einwohner:innen in der Gemeinde Risch
ab 55 Jahren, die Hilfeleistung erbringen oder
sich in Vereinen/Organisationen engagieren, 
Antwort andere

© gfs.bern, Bevölkerungsbefragung Zug 55 Plus, Gemeinde Risch, 
April-August 2024 (n=32), ACHTUNG n kleiner 50!
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Umfang Hilfe erhalten 
von Angehörigen

Was schätzen Sie, wie viele Stunden
Unterstützung erhielten Sie pro Woche von 
Ihren Angehörigen?

in % Einwohner:innen in der Gemeinde Risch
ab 55 Jahren, die von ihren Angehörigen
Unterstützung erhalten haben

© gfs.bern, Bevölkerungsbefragung Zug 55 Plus, Gemeinde Risch, 
April-August 2024 (n=857)
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Umfang Hilfe erhalten
von Umfeld oder
Organisationen

Was schätzen Sie, wie viele Stunden
Unterstützung erhielten Sie pro Woche von 
Personen in Ihrem Umfeld oder von 
Organisationen?

in % Einwohner:innen in der Gemeinde Risch
ab 55 Jahren, die von Personen in ihrem
Umfeld oder von Organisationen
Unterstützung erhalten haben

© gfs.bern, Bevölkerungsbefragung Zug 55 Plus, Gemeinde Risch, 
April-August 2024 (n=335)
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Gefühl der 
Wertschätzung

Erfahren Sie aktuell genügend Wertschätzung
für Ihr freiwilliges Engagement?

in % Einwohner:innen in der Gemeinde Risch
ab 55 Jahren, die Hilfeleistung erbringen oder
sich in Vereinen/Organisationen engagieren

© gfs.bern, Bevölkerungsbefragung Zug 55 Plus, Gemeinde Risch, 
April-August 2024 (n=1069)
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Aussagen - Öffentliche 
Räume und Gebäude 
Mobilität und Verkehr

Nun geht es darum, wie Sie persönlich Ihr
unmittelbares Lebens- und Wohnumfeld
wahrnehmen. Bitte geben Sie jeweils für jeden
Themenblock an, ob Sie die jeweiligen
Aussagen für Ihren Wohnort (Umfeld) 
zutreffend finden oder nicht. 

Öffentliche Räume (z.B. zentrale Plätze, 
Fussgängerzonen, etc.) und Gebäude, Mobilität
und Verkehr

in % Einwohner:innen in der Gemeinde Risch
ab 55 Jahren

© gfs.bern, Bevölkerungsbefragung Zug 55 Plus, Gemeinde Risch, 
April-August 2024 (N=1195)
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Aussagen - Wohnen

Nun geht es darum, wie Sie persönlich Ihr
unmittelbares Lebens- und Wohnumfeld
wahrnehmen. Bitte geben Sie jeweils für jeden
Themenblock an, ob Sie die jeweiligen
Aussagen für Ihren Wohnort (Umfeld) 
zutreffend finden oder nicht. 

Wohnen

in % Einwohner:innen in der Gemeinde Risch
ab 55 Jahren

© gfs.bern, Bevölkerungsbefragung Zug 55 Plus, Gemeinde Risch, 
April-August 2024 (N=1195)



44

Aussagen - Teilhabe 
am gesellschaftlichen 
Leben

Nun geht es darum, wie Sie persönlich Ihr
unmittelbares Lebens- und Wohnumfeld
wahrnehmen. Bitte geben Sie jeweils für jeden
Themenblock an, ob Sie die jeweiligen
Aussagen für Ihren Wohnort (Umfeld) 
zutreffend finden oder nicht. 

Teilhabe am gesellschaftlichen Leben

in % Einwohner:innen in der Gemeinde Risch
ab 55 Jahren

© gfs.bern, Bevölkerungsbefragung Zug 55 Plus, Gemeinde Risch, 
April-August 2024 (N=1195)
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Aussagen -
Kommunikation und 
Information

Nun geht es darum, wie Sie persönlich Ihr
unmittelbares Lebens- und Wohnumfeld
wahrnehmen. Bitte geben Sie jeweils für jeden
Themenblock an, ob Sie die jeweiligen
Aussagen für Ihren Wohnort (Umfeld) 
zutreffend finden oder nicht. 

Kommunikation und Information

in % Einwohner:innen in der Gemeinde Risch
ab 55 Jahren

© gfs.bern, Bevölkerungsbefragung Zug 55 Plus, Gemeinde Risch, 
April-August 2024 (N=1195)
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Fehlende 
Informationen

Sie haben angegeben, dass Sie zu gewissen
Informationen nur teilweise Zugang haben. 
Welche Informationen fehlen Ihnen?

in % Einwohner:innen in der Gemeinde Risch
ab 55 Jahren, die zu gewissen Informationen
nur teilweise Zugang haben

© gfs.bern, Bevölkerungsbefragung Zug 55 Plus, Gemeinde Risch, 
April-August 2024 (n=57)
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Aussagen - Gesundheit

Nun geht es darum, wie Sie persönlich Ihr
unmittelbares Lebens- und Wohnumfeld
wahrnehmen. Bitte geben Sie jeweils für jeden
Themenblock an, ob Sie die jeweiligen
Aussagen für Ihren Wohnort (Umfeld) 
zutreffend finden oder nicht. 

Gesundheit

in % Einwohner:innen in der Gemeinde Risch
ab 55 Jahren

© gfs.bern, Bevölkerungsbefragung Zug 55 Plus, Gemeinde Risch, 
April-August 2024 (N=1195)
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Zufriedenheit

Sie haben nun über die verschiedensten
Aspekte Ihres Lebens nachgedacht und 
Auskunft gegeben. Alles in allem, wie zufrieden
sind Sie mit Ihrem Leben so ganz generell in 
den letzten 12 Monaten?

in % Einwohner:innen in der Gemeinde Risch
ab 55 Jahren

© gfs.bern, Bevölkerungsbefragung Zug 55 Plus, Gemeinde Risch, 
April-August 2024 (N=1195)
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Zivilstand

Bitte vermerken Sie hier Ihren Zivilstand.

in % Einwohner:innen in der Gemeinde Risch
ab 55 Jahren

© gfs.bern, Bevölkerungsbefragung Zug 55 Plus, Gemeinde Risch, 
April-August 2024 (N=1195)
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Kinder

Haben Sie Kinder und wenn ja, wie viele?

in % Einwohner:innen in der Gemeinde Risch
ab 55 Jahren

© gfs.bern, Bevölkerungsbefragung Zug 55 Plus, Gemeinde Risch, 
April-August 2024 (N=1195)
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Enkelkinder

Und haben Sie Enkelkinder und wenn ja, wie
viele?

in % Einwohner:innen in der Gemeinde Risch
ab 55 Jahren, die Kinder haben

© gfs.bern, Bevölkerungsbefragung Zug 55 Plus, Gemeinde Risch, 
April-August 2024 (n=914)
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Finanzielle Situation 
heute

Wenn Sie an Ihre heutige finanzielle Situation
denken: Kommen Sie mit dem verfügbaren
Geld sehr gut zurecht, gut zurecht, reicht es 
gerade oder kommen Sie kaum oder
überhaupt nicht zurecht?

in % Einwohner:innen in der Gemeinde Risch
ab 55 Jahren

© gfs.bern, Bevölkerungsbefragung Zug 55 Plus, Gemeinde Risch, 
April-August 2024 (N=1195)
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künftige finanzielle 
Situation

Und wenn Sie an Ihre zukünftige finanzielle
Situation denken: Denken Sie, dass Sie mit
dem voraussichtlich verfügbaren Geld sehr gut, 
gut oder eher schlecht zurecht kommen
werden?

in % Einwohner:innen in der Gemeinde Risch
ab 55 Jahren, die pensioniert sind

© gfs.bern, Bevölkerungsbefragung Zug 55 Plus, Gemeinde Risch, 
April-August 2024 (n=684)
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Ergänzungsleistungen

Beziehen Sie aktuell Ergänzungsleistungen?

in % Einwohner:innen in der Gemeinde Risch
ab 55 Jahren, die pensioniert sind

© gfs.bern, Bevölkerungsbefragung Zug 55 Plus, Gemeinde Risch, 
April-August 2024 (n=684)
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Regelmässige 
Aufenthaltsorte im 
Alltag

Wenn Sie an Ihren Alltag denken, wo sind Sie 
regelmässig unterwegs? Bitte kreuzen Sie alle 
Antworten an, die für Sie zutreffen.

in % Einwohner:innen in der Gemeinde Risch
ab 55 Jahren

© gfs.bern, Bevölkerungsbefragung Zug 55 Plus, Gemeinde Risch, 
April-August 2024 (N=1195)
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