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Editorial

Griezi mitenand

Wo finde ich soziale Kontakte im Alter? Wo und
wie kann ich mich im Alter aktiv betatigen? Wie
und wo mdchte ich wohnen, wenn ich alter werde
und womdéglich Unterstitzung in alltaglichen
Lebensverrichtungen benoétige? Wer hilft mir beim
Ausfullen der Patientenverfligung oder Steuer-
erklarung und unterstitzt mich beim Antrag auf
Pramienverbilligung oder Erganzungsleistungen?
Wo finde ich Beratung in finanzieller, rechtlicher
oder sozialer Hinsicht?

Dies sind Fragen, mit denen man oft erst dann konfrontiert wird, wenn es
eilt. Dann, wenn die Zeit drangt und sofort eine passende Lésung erforderlich
ist. Wo finden Sie all die Antworten auf lhre dringlichen Fragen? Der
«Alters-Kompass der Gemeinde Risch» hilft lhnen, einen raschen Uberblick
Uber das umfangreiche Dienstleistungsangebot zu erhalten.

Der Alters-Kompass ist ein Nachschlagewerk fur Angehorige Hilfesuchender
und flr Seniorinnen und Senioren. Die kompakte Broschiire informiert Sie
Uber nutzliche Dienstleistungen im Alltag. Hier finden Sie wichtige Adressen
und Informationen zu Gesundheit, Beratungsmaoglichkeiten, Hilfestellung
bei rechtlichen, administrativen oder finanziellen Fragen, Freizeitgestaltung,
verschiedenen Wohnformen, Transportmoglichkeiten, Verpflegungsdienst
bis hin zur Freiwilligenarbeit.

Das Inhaltsverzeichnis ist einfach strukturiert und die wichtigsten Informa-
tionen sind Ubersichtlich zusammengefasst. Das «gabige» Format lasst sich
zuhause neben dem Telefon platzieren oder in der Handtasche verstauen —
immer zur richtigen Zeit am richtigen Ort.



Editorial, Inhaltsverzeichnis

Haben Sie Fragen zu einzelnen
Dienstleistungen oder sind Sie auf
der Suche nach einem spezifischen
Angebot? Gerne unterstlitzen wir Sie
auf der Suche nach der passenden
Hilfestellung. Unsere Fachperson
zum Thema Alter, Jana Weiss, des
Bereichs Generationen & Gesellschaft
erreichen Sie telefonisch unter

041 554 26 80 oder per E-Mail unter
guge@rischrotkreuz.ch.

Und jetzt wiinschen wir lhnen
viel Spass beim Durchstébern des
Alters-Kompass.

Herzlichst,

Simone Wigger

Gemeinderatin Risch
Vorsteherin Soziales/Gesundheit
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Gesundheit

NOTFALLNUMMERN

Polizei 117
Feuerwehr 118
Die Dargebotene Hand 143
Rettungsdienst RDZ/Sanitat 144
Vergiftungen (Giftinformationszentrum) 145
Arztlicher Notfalldienst, falls Hausarzt nicht erreichbar (cHr3.23vin) 0900 008 008
Ambulanter Psychiatrischer Dienst fur Erwachsene 041 723 66 00
Apotheken Notfalldienst 04172010 00
Homoopathischer Notfalldienst, SHI Zug 041748 21 70
Spitex Kanton Zug 041729 29 29
Zahnarzte-Notruf, falls Zahnarzt nicht erreichbar 0844 22 40 44
Zuger Kantonsspital, Notfallstation 041399 1144

HAUSARZTINNEN UND HAUSARZTE

Arztpraxis Schéngrund, Schéngrund 1, 6343 Rotkreuz 041790 12 38
Dr. med. Brenneis Winfried, Briinismatt 2, 6344 Meierskappel 041 790 52 50
Hausarztpraxis Kutz, Schéngrund 1, 6343 Rotkreuz 041799 86 10
Hausarzte zur Linde, Lindematt 14, 6343 Rotkreuz 04153113 13
Praxis Suurstoffi, Suurstoffi 16, 6343 Rotkreuz 04131216 16

APOTHEKE UND DROGERIE

Arkadenhof, Buonaserstrasse 5, 6343 Rotkreuz 041 790 88 14
Drogerie Schilliger, Luzernerstrasse 5, 6343 Rotkreuz 0417901114



Gesundheit

AUGENARZTE

Dr. med. Langer Arne, Luzernerstrasse 4, 6343 Rotkreuz 0415311010
Augenarzte Zug — AOZ AG, Luzernerstrasse 12, 6343 Rotkreuz 041 727 50 90

HORBERATUNGEN

Dezero Optik und Akustik, Buonaserstrasse 15, 6343 Rotkreuz 041 790 64 44
Horberatung Rittimann, Luzernerstrasse 11, 6343 Rotkreuz 041 790 95 50

ZAHNARZTE

Adent Zahnarztzentrum, Buonaserstrasse 7, 6343 Rotkreuz 041566 76 10
eidg. dipl. Mitgl. SSO Chaled David, Schéngrund 1, 6343 Rotkreuz 041 790 31 01
Dr. med. dent. Schmid Otto, Luzernerstrasse 8, 6343 Rotkreuz 041 792 15 50

PATIENTENORGANISATIONEN

Amnesia Zug ¢ Anlaufstelle fur alle, die sich um
Triaplus AG Menschen mit Demenz sorgen
Widenstrasse 55, 6317 Oberwil-Zug

041 760 05 66

amnesia-zg@triaplus.ch

www.amnesia-zug.ch

Alzheimer Zug ¢ Informiert und berat Menschen mit
Gotthardstrasse 30, 6300 Zug Demenz und ihre Angehdrigen
041 760 05 60

info.zug@alz.ch

www.alz.ch/zg



Beratung fiir Schwerhérige
und Gehérlose

Horwerstrasse 81, 6005 Luzern
041317 3110
zentralschweiz@bfsug.ch
www.bfsug.ch

Diabetes-Gesellschaft des Kt. Zug

Ageristrasse 52, 6300 Zug
041727 50 64
info@diabeteszug.ch
www.diabeteszug.ch
Fachstelle Sehbehinderung
Zentralschweiz fsz

Eine Beratungsstelle des SBV
Maihofstrasse 95c, 6006 Luzern
041 485 41 41

fsz@sbv-fsa.ch

www.fs-z.ch

Krebsliga Zentralschweiz
Alpenstrasse 14, 6300 Zug
041720 20 45
info@krebsliga.info
www.krebsliga.info
Lungenliga Zentralschweiz

Beratungs- und Praventionsstelle

Neubau Pflegezentrum I
Landhausstrasse 19, 6340 Baar
0414293110

info@lungenliga-zentralschweiz.ch

www.lung.ch

Gesundheit

e Berat, betreut und informiert
¢ Dokumentiert
¢ Bietet Kurse an

¢ Berat Menschen mit Diabetes
und ihre Angehoérigen
e Materialverkauf

e Informiert, berat und schult
Menschen mit einer
Sehbehinderung und deren
Angehdrige

e Informiert und berat

e Unterstutzt finanziell

¢ Selbsthilfe-/Gesprachsgruppen
¢ Kurse, Pravention

¢ Berat, unterstitzt und betreut

¢ Vermittelt Gerate und Sauerstoff

e Kurse, Pravention



Gesundheit

Palliativ Zug

Sumpfstrasse 26, 6302 Zug
041748 42 61
info@palliativ-zug.ch
www.palliativ-zug.ch

Parkinson Schweiz

Geschéftsstelle

Gewerbestrasse 12a, 8132 Egg

043 277 20 77

info@parkinson.ch
www.parkinson.ch

Patientenstelle Zentralschweiz

St. Karliquai 12, 6004 Luzern
041410 10 14
patientenstelle.luzern@bluewin.ch

www.zentralschweiz.patientenstelle.ch

pro audito zug

St. Johannesstrasse 20, 6300 Zug
041710 04 08
info@pro-audito-zug.ch
www.pro-audito-zug.ch
Rheumaliga Ziirich, Zug und Aargau
Badenerstrasse 585, 8048 Zirich

044 405 45 50
info@rheumaliga-zza.ch
www.rheumaliga.ch

e Beratung fur Menschen im Kanton
Zug mit unheilbaren, lebens-
bedrohlichen und chronisch
fortgeschrittenen Krankheiten

* Fur Betroffene, Angehérige und
Fachpersonen

¢ Informiert und berat

e Kurse

e Gratis-Hotline: 0800 80 30 20

e Jeden Mittwoch 17.00 bis 19.00 Uhr

e Bietet Rat und Hilfe im gesamten
Bereich des Gesundheitswesens

e Informiert Uber die Rechte von
Patientinnen und Patienten

e Hilft beim Durchsetzen dieser
Rechte

* Selbsthilfeorganisation von
und far Schwerhérige und
Hoérbehinderte

¢ Unentgeltliche Beratung zu den
Themen: Gesundheit, Bewegung,
Finanzen, Wohnen, Gelenkschutz,
(Sozial-)Versicherungen usw.

 Referate, Veranstaltungen
und Ausfluge

* Erzahlcafé

* Bewegungskurse



Gesundheit

Schweizerische Multiple Sklerose » Kontakt und Austausch in der
Gesellschaft Regionalgruppe

Regionalgruppe Zug, Helen Grob, ¢ Information und Beratung
04176194 49 an der MS-Infoline 0844 674 636
info@multiplesklerose.ch fr Menschen mit Multiple Sklerose

www.multiplesklerose.ch

PATIENTENVERFUGUNG

Informationen und Formulare fur eine Patientenverfliigung sind bei
folgenden Organisationen erhaltlich:

Pro Senectute Kanton Zug
Aegeristrasse 52, 6300 Zug

044 727 50 50
info@zg.prosenectute.ch
www.zg.prosenectute.ch

Caritas Schweiz
Adligenswilerstrasse 15, 6002 Luzern
041 419 22 27

gutbetreut@caritas.ch
wwwe.caritas.ch

SPO Patientenorganisation
Nordstrasse 31, 8006 Zurich

044 252 54 22

info@spo.ch

www.spo.ch

Schweizerisches Rotes Kreuz Kanton Zug
Langgasse 47a, 6340 Baar

041710 59 46

info@srk-zug.ch

www.srk-zug.ch



Gesundheit

PRAVENTION

Gesund altern im Kanton Zug (GAZ)
Pro Senectute Kanton Zug
Aegeristrasse 52, 6300 Zug

041 727 50 65
gaz@zg.prosenectute.ch
www.zg.prosenectute.ch

Benefit — Medizinisches
Trainingszentrum

Zuger Kantonsspital AG
Landhausstrasse 11, 6340 Baar
04139943 30
sekretariat.therapien@zgks.ch

* Persdnliche Gesundheitsberatung
sowie Veranstaltungen und Kurse
zur Gesundheitsforderung und
Pravention im Rahmen des
Angebotes «Gesund altern im
Kanton Zug» GAZ

» Kontaktstelle fur Tischrunden
«Tavolata»

¢ Medizinische Trainingstherapie

e Fitnesstraining fur alle

e Tests zur Standortbestimmung

¢ Trainingsberatung

www.zgks.ch/kliniken-bereiche/therapien
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Beratung und Hilfe

ALLGEMEINES

Gemeinde Risch

Zentrum Dorfmatt, 6343 Rotkreuz
041 554 25 06
info@rischrotkreuz.ch
www.rischrotkreuz.ch

Gut betreut und gepflegt
im Kanton Zug

Pro Senectute
Aegeristrasse 52, 6300 Zug
041727 50 50
www.pflege-zug.ch

Kath. Pfarramt Rotkreuz
Kirchweg 5, 6343 Rotkreuz
041790 13 83

 Offnungszeiten
Montag bis Freitag:
9.00-11.00 Uhr, 14.00-17.00 Uhr

¢ Informationsplattform des
Kantons Zug zu Fragen im Alter

pfarramt.rotkreuz@pastoralraum-zugersee.ch

www.pastoralraum-zugersee.ch
Kath. Pfarramt St. Verena Risch
Kirchweg 5, 6343 Rotkreuz
041790 11 52

pfarramt.risch@pastoralraum-zugersee.ch

www.pastoralraum-zugersee.ch
Reformierte Kirche Rotkreuz
Kirchenstrasse 5, 6343 Rotkreuz
041790 33 15
www.ref-zug.ch/rotkreuz
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Beratung und Hilfe

RAUME MIETEN

Saal Dorfmatt

Abteilung Bau/Raumplanung/Immobilien
Zentrum Dorfmatt, 6343 Rotkreuz

041 554 27 44

bau@rischrotkreuz.ch

Eventlokal Red-X

Buonaserstrasse 31a, 6343 Rotkreuz

079 772 65 28

mila.stutz@rischrotkreuz.ch

Verenasaal, Zentrum Dorfmatt
Pfarreisekretariat Rotkreuz, Kirchweg 5, 6343 Rotkreuz
041790 13 83
pfarramt.rotkreuz@pastoralraum-zugersee.ch
Rischer Stube

Pfarreisekretariat Risch, Kirchweg 5, 6343 Rotkreuz
041790 11 52
pfarramt.risch@pastoralraum-zugersee.ch
Alterszentrum Dreilinden

Lindenstube oder Gymnastikraum
Waldeggstrasse 15, 6343 Rotkreuz

041790 34 64
verwaltung@zentrum-dreilinden.ch
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Beratung und Hilfe

SOZIALES UND FINANZIELLES

AHV-Zweigstelle

Gemeinde Risch

Zentrum Dorfmatt

6343 Rotkreuz

041 554 25 06
soziales.gesundheit@rischrotkreuz.ch
www.rischrotkreuz.ch

Caritas-Markt Baar

Bahnhofstrasse 8a, 6340 Baar
041368 52 70
markt-baar@caritas-luzern.ch
www.caritas-markt.ch

KulturLegi Schweiz
Adligenswilerstrasse 15, 6002 Luzern
041419 22 92

schweiz@kulturlegi.ch
www.kulturlegi.ch

Soziale Dienste Gemeinde Risch
Zentrum Dorfmatt, 6343 Rotkreuz
041 554 25 06
soziales.gesundheit@rischrotkreuz.ch
www.rischrotkreuz.ch

Sozialverzeichnis des Kantons Zug
verzeichnisse.zug.ch
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e Auskunftsstelle Gber alle Fragen
der AHV/IV, Uber Zusatzleistungen
(z.B. Erganzungsleistung zur AHV,
Hilfslosenentschadigung) sowie
Uber die Pramienverbilligung der
Krankenversicherung

e Abgabe von Formularen und
Merkblattern

* Bietet Personen mit sehr geringem
Einkommen glinstig Waren des
taglichen Bedarfs an

e Kultur-, Bildungs- und
Sportangebote fir Menschen an
der Armutsgrenze

* VVorbeugende und I6sungs-
orientierte Beratung zu
personlichen Lebensfragen,
zu Arbeit und Ausbildung,
Sozialversicherungen, Budget
Vermittlung von Fachstellen und
Ausrichten finanzieller Leistungen
nach den SKOS-Richtlinien

e Informiert Uber Sozialberatung
und Sozialorganisationen im
Kanton Zug, vermittelt Fachleute
und Fachstellen



Triangel Beratung Zug
Bundesstrasse 15, 6300 Zug
041 728 80 80
info@triangel-zug.ch
www.triangel-zug.ch
eff-zett das fachzentrum
Tirolerweg 8, 6300 Zug

041 725 26 00
info@eff-zett.ch
www.eff-zett.ch
Unabhingige Beschwerdestelle fiir
das Alter UBA

Malzstrasse 10, 8045 Zirich
0848 00 13 13

058 450 60 60

info@uba.ch

www.uba.ch
Sozialberatung

Pro Senectute Kanton Zug
Aegeristrasse 52, 6300 Zug
041 727 50 50
info@zg.prosenectute.ch
www.zg.prosenectute.ch

Beratung und Hilfe

e Schulden-, Einzel-, Jugend-,

Paar- und Familienberatung
Budgetberatung

¢ Selbsthilfe

Rechts- und Budgetberatung

¢ Opferberatung, Paar-, Familien-

und Einzelberatung

* Trennungs-, Scheidungs- und

Familienmediation

Bietet kostenlose, unabhangige,
kompetente und vertrauliche
Beratung und Unterstitzung in
Konfliktsituationen sowie Hilfe
fur von Gewalt betroffene édltere
Menschen

Unentgeltliche Beratung in Alters-

fragen zu Themen wie:

- Beratung in jeder Lebenslage

- Finanzielle Beratung

— Beratung zur Wohnsituation

— Rechtsauskuinfte und
Informationen zur Vorsorge

- Vermittlung von Dienstleistungen
und Hilfen
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Beratung und Hilfe

SELBSTHILFE

Kontaktstelle Selbsthilfe
Triangel Beratung
Bundestrasse 15, 6300 Zug
041728 80 75
selbsthilfe@triangel-zug.ch
www.triangel-zug.ch
Kantonaler Seniorenverband Zug KSVZ
Tabea Zimmermann
Rothusweg 3¢, 6300 Zug
sekretariat@seniorenzug.ch
www.seniorenzug.ch
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¢ Informations- und Anlaufstelle fur
Selbsthilfegruppen

¢ Berat und vernetzt Betroffene,
Angehorige und Fachpersonen

e Sensibilisiert fir Themen im Alter
¢ Organisiert Veranstaltungen






Zu Hause

ALLGEMEINE HILFE

Spitex Kanton Zug
Neuhofstrasse 19a, 6340 Baar
041729 29 29
info@spitexzug.ch
www.spitexzug.ch
Alltagsassistenz

Pro Senectute Kanton Zug
Aegeristrasse 52, 6300 Zug
041757 50 58
info@zg.prosenectute.ch
www.zg.prosenectute.ch

Schweizerisches Rotes Kreuz
Kanton Zug

Notruf CASA

Langgasse 47a, 6340 Baar
041 710 59 46
info@srk-zug.ch
www.srk-zug.ch

Brocki Zug

Industriestrasse 80, 6300 Zug
041 725 26 90

Brockehisli

Ageristrasse 40, 6300 Zug
04171062 16
info@brockizug.ch
www.brockizug.ch
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e Unterstitzt Menschen jeden Alters

im eigenen Zuhause bei
Krankheit, Unfall, Behinderung,
Mutterschaft und Uberlastungs-
situationen

e UnterstUtzt und entlastet im
Alltag (z.B. im Haushalt, bei der
Wasche, beim Kochen oder
Einkaufen)

e Flr Menschen ab 60 Jahren

 Entlastet Angehorige bei der
Betreuung

¢ Grundpflege wahrend den
Einsatzen

¢ Das Notrufgerat CASA fur den
Gebrauch zu Hause

e Annahme von gut erhaltenen
und verkauflichen Artikeln

e Warenverkauf

¢ Abholdienst fur einwandfreie
Mobel, die nicht selber gebracht
werden kénnen

e Gebuhrenpflichtige Entsorgung
von nicht verkauflichen Moébeln



Umzugshilfe

Pro Senectute Kanton Zug
Aegeristrasse 52, 6300 Zug
044 727 50 50
info@zg.prosenectute.ch
www.zg.prosenectute.ch

Zu Hause

¢ Individuelles Angebot beim
Ubertritt ins Heim, Umzug in eine
altersgerechte Wohnung oder
Umzug von Heim zu Heim

e Unterstitzung bei der Wohnungs-
kindigung, -auflésung, -rdumung
und -abgabe, Organisation der
Endreinigung und allfalliger
Entsorgungen

¢ Unterstitzung beim Einrichten
im Heim, Adressmutationen

* Weitere Aufgaben nach
gegenseitiger Absprache
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Zu Hause

TRANSPORTE

Schweizerisches Rotes Kreuz
Fahrdienst

Langgasse 47a, 6340 Baar
041710 54 00
info@srk-zug.ch
www.srk-zug.ch

TIXI Zug
General-Guisan-Strasse 22, 6300 Zug
04171184 84
info@tixizug.ch
www.tixizug.ch
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¢ Fahrdienst fur Menschen mit
eingeschrankter Mobilitat

¢ Fahrdienst fur Menschen mit
einer Behinderung



VERPFLEGUNG

Frischmahlzeitendienst

Spitex Kanton Zug
Neuhofstrasse 19a, 6340 Baar
041729 29 03
info@spitexzug.ch
www.frischmahlzeitendienst.ch

Mittagstisch

Aktive Senioren
Risch-Rotkreuz/Meierskappel
Barbara Harris

041 790 35 81
www.aktive-senioren-rotkreuz.ch

Alterszentrum Dreilinden
Waldeggstrasse 15, 6343 Rotkreuz
041790 34 64
www.zentrum-dreilinden.ch

Zu Hause

» Tagliche Lieferungen von
Frischmahlzeiten

e Verschiedene Menus pro Tag
stehen zur Verfigung, auch in
vegetarischer Form, auf Anfrage
auch Spezialkost-Menus

» Telefonische Beratung Montag
bis Samstag, 8.30-13.00 Uhr

* Mittagstisch fur Seniorinnen und
Senioren in Rotkreuz:
jeden ersten Donnerstag im
Monat, abwechselnd in
verschiedenen Restaurants

» Mittagstisch Meierskappel:
jeden zweiten Donnerstag im
Monat im Restaurant Strauss

» Offentliche Cafeteria

* Moglichkeit zum Mittagessen

21



Freizeit, Bildung, Wissen

Aktive Senioren
Risch-Rotkreuz/Meierskappel

Iris Rutschmann

Weidstrasse 23, 6343 Rotkreuz
079 214 18 46
iris.rutschmann@gmail.com
www.aktive-senioren-rotkreuz.ch
TSV 2001 Rotkreuz
www.tsv2001.ch

Frauengemeinschaft Rotkreuz
Frohes Alter
Brigitte Aregger

unt. Weidstrasse 24, 6343 Rotkreuz

079 756 60 77, 041 790 41 69

frohesalter@frauengemeinschaft-rotkreuz.ch
www.frauengemeinschaft-rotkreuz.ch

Frauenkontakt Risch

Seniorennachmittag

senioren@fkr-risch.ch
www.fkr-risch.ch

Weiterbildungskurse
Gemeinde Risch

Gabriela Angst

Grundstrasse 19, 6343 Rotkreuz
0415302192
weiterbildung@schulenrisch.ch
www.rischrotkreuz.ch
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¢ Die aktiven Senioren organisieren
gemeinsame Aktivitaten
wie (Kurz-) Wanderungen,
Velofahren, Mittagstisch, Jassen,
Kegeln und Tanzen

e Breitgefachertes Sport- und
Freizeitangebot fur alle
Altersklassen

® Buntes Jahresprogramm mit
Vielfalt an Kursen und Anlassen

e Ladt die Seniorinnen und Senioren
von Risch, Buonas und
Holzhausern einmal pro Monat in
der Rischer Stube zum Jassen,
Plaudern, Vortrage héren usw. ein

e Kursprogramm fir Gesundheit/
Fitness, Impulse, Informatik/Foto-
grafie, Kreativitat, Sprachen und
Angebote flur Fremdsprachige



Freizeit, Bildung, Wissen

Gemeindebibliothek Rotkreuz ¢ Verleih von Blichern, DVDs,
Meierskappelerstrasse 9 CDs, Tonkassetten,
6343 Rotkreuz Zeitschriften und Horbulchern

041 798 16 81
biblio@schulenrisch.ch
Onlineverleih:
www.winmedio.net/rotkreuz

Pro Senectute Kanton Zug e Ein vielfaltiges Kursangebot sowie
Aegeristrasse 52, 6300 Zug kostenlose Treffs erwarten Sie
041727 50 50 in den Sparten Kultur und
info@zg.prosenectute.ch Gesellschaft, Sprachen, digitale
www.zg.prosenectute.ch Welten, Musik, Gesundheit,
Bewegung und Sport
Ludothek Risch Rotkreuz e Die Ludothek leiht Spiele und
Meierskappelerstrasse 15 Spielsachen fur alle Generationen

6343 Rotkreuz
041798 11 30
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Wohnen, Pflege und Betreuung

ALTERSGERECHTE WOHNUNGEN

Alterswohnungen
Waldeggstrasse 28, Rotkreuz
Verwaltung: 041 790 34 64
verwaltung@zentrum-dreilinden.ch
www.zentrum-dreilinden.ch

Pro Infirmis Beratungsstelle Zug
Baarerstrasse 43, 6300 Zug

058 775 23 23
zug@proinfirmis.ch
www.proinfirmis.ch

Gemeinde Risch Immobilien AG
(Griag)

c/o Ruf Rechtsanwalte AG
Lindenmatt 6, 6343 Rotkreuz
041 790 27 57

e Selbstandig und altersgerecht
wohnen

e Erteilt Ausklinfte und beurteilt
Neubau- und Umbauprojekte
aufgrund von Planen oder eines
Augenscheins

e Plant, erstellt und betreibt
Bauten in 6ffentlichem Interesse
¢ In Planung stehen 60 neue
Alterswohnungen sowie
ein neues Pflegezentrum mit
73 Platzen an der Buonaserstrasse
¢ Die Inbetriebnahme ist Anfangs
2026 vorgesehen

PFLEGE UND BETREUUNG ZU HAUSE

Pro Senectute Kanton Zug
Aegeristrasse 52, 6300 Zug
041 727 50 58
info@zg.prosenectute.ch
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e UnterstUtzt und entlastet im
Alltag (z.B. im Haushalt, bei der
Wasche, beim Kochen oder
Einkaufen) fur Menschen ab
60 Jahren. Entlastet Angehorige
bei der Betreuung

e Grundpflege wahrend den
Einsatzen



Fachgeschaft fiir Hilfsmittel
Pro Senectute

Aegeristrasse 52, 6300 Zug
Telefon 041727 62 00
hilfsmittel@zg.prosenectute.ch

Onlineshop: www.hilfsmittel-ps.ch

Spitex Kanton Zug
Neuhofstrasse 19a, 6340 Baar
041 729 29 29
info@spitexzug.ch
www.spitexzug.ch

Spitex Stern Rotkreuz ZG
Grundstrasse 20, 6343 Rotkreuz
041 755 05 05
info@spitexstern.ch
www.spitexstern.ch

solicare AG

Grundstrasse 14, 6343 Rotkreuz
058 255 02 08

info@solicare.ch
www.solicare.ch

Senevita Casa Zug
Baarerstrasse 20, 6300 Zug

041 781 44 40 (Filiale Zug)
zug@senevita.ch
www.senevita.ch
Seniorenberatung Zug GmbH
Haglistrasse 11, 6315 Oberageri
041516 61 37
roland.wyss@homeinstead.ch

Wohnen, Pflege und Betreuung

¢ Hilfsmittel fir mehr Sicherheit,
Selbstandigkeit und Mobilitat

e Unterstltzt Menschen jeden
Alters im eigenen Zuhause bei
Krankheit, Unfall, Behinderung,
Mutterschaft und Uberlastungs-
situationen

¢ Pflege, 24-Stunden-Betreuung und
Hauswirtschaft aus einer Hand

* Bietet den pflegenden
Angehorigen an:

e Fachliche Unterstltzung

e Emotionale Unterstiitzung

e Kostenloser Pflegekurs

e Faire Entl6hnung

® UnterstUtzt und begleitet
Menschen in ihrem Zuhause fur
Pflege, Haushalt und Betreuung

e Private Pflege und Betreuung
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Wohnen, Pflege und Betreuung

Permed Spitex und

Spitex Goldene Hande
Geschéftsstelle Zentralschweiz
Sternmattstrasse 38, 6005 Luzern
041726 07 26
spitex.luzern@permed.ch
www.permed.ch

HOSPIZ Zug

Lorzeninsel 5, 6332 Hagendorn
079 324 64 46
begleitung@hospiz-zug.ch
www.hospiz-zug.ch

Palliativ Zug

Sumpfstrasse 26, 6302 Zug
041748 42 61
info@palliativ-zug.ch
www.palliativ-zug.ch

ALTERS- UND PFLEGEHEIME

Alterszentrum Dreilinden
Waldeggstrasse 15, 6343 Rotkreuz
041790 34 64
verwaltung@zentrum-dreilinden.ch
www.zentrum-dreilinden.ch
CURAVIVA Zug

Bosch 67, 6331 Hinenberg
0415115010

info@curavivazug.ch
www.curavivazug.ch
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* Private Pflege und Betreuung
rund um die Uhr
e Unterstitzt im Haushalt und Alltag

¢ Begleitung schwer kranker und
sterbender sowie trauernder
Menschen

e Beratung fur Menschen im
Kanton Zug mit unheilbaren,
lebensbedrohlichen und chronisch
fortgeschrittenen Krankheiten

e FUr Betroffene, Angehorige und
Fachpersonen

e Stationare Langzeitpflege und
Betreuung

® Regionaler Verband
e Kompetenz fur Wohnen im Alter






Freiwilligenarbeit

Gemeinde Risch

Bereich Generationen und Gesellschaft
Zentrum Dorfmatt, 6343 Rotkreuz
041 554 26 80
guge@rischrotkreuz.ch
www.rischrotkreuz.ch
Schweizerisches Rotes Kreuz
Langgasse 47a, 6340 Baar

041710 54 00

info@srk-zug.ch

www.srk-zug.ch

TIXI Zug

General-Guisan-Strasse 22, 6300 Zug
0417118484

info@tixizug.ch

www.tixizug.ch

benevol Zug

Fachstelle fur Freiwilligenarbeit
Sumpfstrasse 26, 6302 Zug
04172045 17
info@benevolzug.ch
www.benevolzug.ch

KISS Genossenschaft Risch
Chasimatt 2, 6343 Rotkreuz

078 306 42 35

info@kiss-risch.ch, www.kiss-risch.ch
Pro Senectute Kanton Zug
Aegeristrasse 52, 6300 Zug

041 727 50 50
info@zg.prosenectute.ch
www.zg.prosenectute.ch
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¢ Informationsstelle zur
Freiwilligenarbeit

e Fahrdienst fur Menschen mit
eingeschrankter Mobilitat

® Besuchs-, Begleit- und
Entlastungsdienst

¢ Fahrdienst fur Menschen mit
einer Behinderung oder einem
Schwachezustand

e Fordert Freiwilligenarbeit auf
allen Ebenen

¢ Drehscheibe, Informationsstelle
und Stellenborse

¢ Nachbarschaftshilfe mit Geben
und Nehmen auf Augenhéhe

* Freiwilliges Engagement
fur Pro Senectute Zug: Treuhand-
und Steuererkldrungsdienst,
Generationen im Klassenzimmer,
Leiter/in Treffs, DomiGym Coach






Todesfall

IM TODESFALL

Die nachfolgenden Informationen sollen als Gedachtnisstutze und
Vorbereitung bei einem Todesfall dienen.

Informationen zum Bestattungswesen finden Sie im Internet unter
www.rischrotkreuz.ch. Eine entsprechende Informationsbroschtre kann
auf dem Bestattungsamt der Gemeinde bezogen werden.

Tod zu Hause

Der Tod eines Menschen muss von einem Arzt bestatigt werden. Nehmen
Sie deshalb Kontakt mit dem Hausarzt auf. Falls dieser nicht erreichbar ist,
kénnen Sie Uber Telefon 0900 008 008 den Notfallarzt konsultieren.

Der Arzt wird eine arztliche Todesbescheinigung, welche fir die
Beurkundung benétigt wird, ausstellen. Fir die Einsargung kénnen Sie
mit einem Bestattungsinstitut Ihrer Wahl Kontakt aufnehmen.

Der Weg zum Bestattungsamt

Der Todesfall eines Angehoérigen muss innerhalb von zwei Tagen dem
Bestattungsamt gemeldet werden. Es wird jedoch empfohlen, einen
Todesfall so rasch wie moglich anzuzeigen (Telefon 041 798 18 13).

Es ist eine vorgangige Terminvereinbarung mit dem Bestattungsamt
notwendig. Bitte bringen Sie die arztliche Todesbescheinigung, beim
Todesfall zu Hause wird das Original benétigt, FamilienbUchlein sowie
eine allfallig vorhandene letztwillige Verfigung mit. Die Organisation der
Bestattung und der Trauerfeier wird mit dem Bestattungsamt besprochen.

Friedhofverwaltung und Bestattungswesen Gemeinde Risch
Offnungszeiten: Montag bis Freitag, 9.00-11.00 Uhr und 14.00-17.00 Uhr
Adresse: Zentrum Dorfmatt, 6343 Rotkreuz

Telefon: 041 554 25 20

30



BESTATTUNGSINSTITUTE

Jori Bestattungen GmbH
Sinserstrasse 12

6330 Cham

041 780 20 80
info@joeriundpartner.ch
www.joeriundpartner.ch
Mischler Bestattungen GmbH
Gartenstrasse 4

6331 Hanenberg

041780 07 24
info@mischler-bestattungen.ch
www.mischler-bestattungen.ch
Rogenmoser Bestattungen
Hauptstrasse 28

6315 Oberageri

041 750 30 01

info@rogenmoser-bestattungen.ch
www.rogenmoser-bestattungen.ch
Zimmermann Bestattungen GmbH

Weinbergstrasse 10
6300 Zug
0417115356

kontakt@zimmermann-bestattungen.ch
www.zimmermann-bestattungen.ch

Todesfall
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