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Sprachenaustausch mit der Westschweiz – freiwilliges Angebot 

 

 
Sehr geehrte Eltern und Erziehungsberechtigte der 2. und 3. Oberstufe 

 

«Eine Reise von tausend Kilometern beginnt mit einem einzigen Schritt.»  

In den vergangenen zwei Schuljahren machten jeweils einige Jugendliche der Oberstufe Steinhausen «diesen 

einen Schritt» und haben am mehrtägigen freiwilligen Sprachaustausch mit der Westschweiz teilgenommen. 

Die Jugendlichen blicken auf viele positive Erfahrungen und Erinnerungen aus dieser Zeit zurück. Diese Mög-

lichkeit bietet sich nun auch den Jugendlichen der diesjährigen zweiten und dritten Oberstufe. Unsere Aus-

tauschschule befindet sich im Kanton Waadt in der Gemeinde Cheseaux-sur-Lausanne. Die Sekundarschule 

Collège-de-derrière-la-Ville gehört zum Etablissement de la Chamberonne. 

 

Warum ein Austausch? 

In den knapp fünf Tagen, die Jugendliche in einer Gastfamilie verbringen, profitieren sie einerseits fürs Fran-

zösisch. Noch viel wichtiger ist es aber, eine Herausforderung anzunehmen, sich durchzuschlagen und erste 

Austauscherfahrungen zu sammeln, die einem bei einem längeren Aufenthalt im In- und Ausland dienlich sein 

können. Ausserdem fördert das Entdecken von Sprache und Kultur unseres französischsprachigen Landes-

teils das Verständnis für die multikulturelle Schweiz und kann die Motivation fürs Erlernen von Fremdsprachen 

steigern.  

 

Wie läuft der Sprachaustausch ab? 

Interessierte Jugendliche beider Schulen melden sich bis zum 31. Januar 2025 online über den Link 

https://forms.office.com/e/16cu0VMgAV oder mit dem QR-Code an. 
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Es werden im Anschluss möglichst passende Paarungen – im besten Fall basierend auf vorangehende Aus-

tauschaktivitäten innerhalb des Französischunterrichts – gebildet.  

Der eigentliche Austausch findet dieses Schuljahr während eines Blocks im Mai 2025 statt.  

 

  In Steinhausen / in Cheseaux In Cheseaux / in Steinhausen 

Mai 2025 Samstag, 03.05. - Mittwoch, 07.05.2025 Mittwoch, 07.05. - Sonntag,11.05.2025 

 

In der ersten Hälfte (Samstag bis Mittwoch) wohnen die Jugendlichen bei den Gastfamilien und dem Tandem-

partner bzw. der Tandempartnerin und besuchen den regulären Unterricht in der Gastschule. In der zweiten 

Hälfte (Mittwoch bis Sonntag) bekommen die Jugendlichen Besuch aus der Westschweiz, sind Gastge-

ber/Gastgeberin und begleiten den/die Jugendliche/n aus Cheseaux-sur-Lausanne in Steinhausen. Das Set-

ting kann aber auch gerade umgekehrt laufen: Zuerst ist der Gast/die Gästin in Steinhausen und verbringt 

danach die Zeit bei der Gastfamilie in Cheseaux-sur-Lausanne. Der Rotationstag ist jeweils der Mittwoch, an 

dem auch eine gemeinsame Aktivität mit allen Austauschülerinnen und Schülern in Bern geplant ist. Die Ju-

gendlichen reisen begleitet mit dem öffentlichen Verkehr. 

 

Ob alle Jugendliche teilnehmen können, hängt von den Anmeldezahlen beider Schulen ab. Es ist uns ein 

Anliegen, dass sich die beteiligten Familien engagieren und mit dem Gast/der Gästin etwas unternehmen. Da 

der Austausch auch ein Wochenende beinhaltet, ist das eine gute Gelegenheit, einander besser kennenzuler-

nen.  

 

Wie steht es um die Finanzierung? 

Die Schule und die Stiftung Movetia übernehmen alle Reisekosten. Alle weiteren Auslagen sind Sache der 

Eltern. Da man aber etwa gleich viele Tage Gastrecht geniesst, wie Gastrecht gewährt, ist dieses Austausch-

projekt in etwa kostenneutral.  

 

Bei Fragen oder Anliegen melden Sie sich bitte direkt bei uns.  

 

 

Nos meilleures salutations, 

 

 

 

 

Deborah Fries Simon Randriamora 

Austauschverantwortliche Austauschverantwortlicher 

 

 

 
 


