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Sie handelte sofort

Tamara Doswald kampfte in Baar plotzlich um das Leben eines Fremden. Was ihr Einsatz tiber Zivilcourage verrit.

Felix Ertle

Tamara Doswald ist ein neugie-
riger Mensch. An einem Sep-
temberabend im vergangenen
Jahr blickt die damals 17-Jahri-
ge, wie so oft, durch die Schau-
fenster der Baarer Geschifte.
Sie ist auf dem Heimweg nach
einem langen Arbeitstag. Vor
einem Coiffeursalon bleibt sie
stehen. Drinnen liegt eine Per-
son am Boden, regungslos. Se-
kunden spiter kniet Tamara
iiber der leblosen Gestalt. Das
Gesicht ist bleich, geht ins Blau
iiber. Kein Atem. Kein Herz-
schlag. Tamara zogert nicht. Sie
ruft die Ambulanz und beginnt
zu reanimieren. So, wie sie es
tausendmal getibt hat.

Rund 130 Menschenjahrlich
erleiden im Kanton Zug einen
Herzstillstand. Mit jeder Minu-
te, die vergeht, sinkt deren
Uberlebenschance um zehn
Prozent. So steht es auf der Web-
site des Kantons. Fiir Tamara
Doswald ist das keine neue In-
formation. Die heute 18-jahrige
Neuheimerin macht eine Aus-
bildung zur Fachfrau Gesund-
heit. Ein Kindheitstraum. Schon
frith war sie begeisterte «Fami-
lien-Notérztin». «Ich habe die
Schiirfungen meiner Briider im-
mer selbst verarztet. Ohne
Wunddesinfektion durften sie
nicht mehr raus», erzihlt sie
und muss grinsen.

Plotzlich zihlt
jede Sekunde

Tamara fithrt ihr medizinisches
Interesse auf ihre Familie zu-
riick. «Meine Nonna war auch in
der Pflege. Vielleicht habe ich es
im Blut.» Thre Mutter arbeitet bei
Samariter Schweiz, einer Orga-
nisation, die Erste-Hilfe-Kurse
anbietet und Sanititsdienste
leistet. Tamara selbst engagiert
sich dort, seit sie acht Jahre alt
ist. Als Jugendleiterin zeigt sie
Kindern, wie man Pflaster klebt,
die stabile Seitenlage machtund
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Tamara Doswald wurde die Carnegie-Medaille fiir Zivilcourage verliehen.

bei Herzstillstand richtig han-
delt. Erste Hilfe, sagt sie, ist eine
Frage des Allgemeinwissens und
des Hinschauens.

Einen Grundsatz aus ihrer
Ausbildung hat Tamara lingst
verinnerlicht: «Nur wenn man
nichts macht, macht man etwas
falsch.» So auch in jenem Coif-
feursalon, in dem sie zum ersten
Mal ein Leben rettete. Tamara
erinnert sich genau an den Mo-
ment, in dem der Korper unter
ihren Hinden nicht mehr aus
Plastik bestand, wie bei den
Ubungen, sondern aus Haut,
Knochen, Leben. «Ich bin ein-
fach in den Autopiloten gefal-
len», sagt sie. Dreissig Mal drii-
cken, zweimal beatmen. Wie
oft, weiss sie nicht mehr. Nach

15 Minuten traf die Ambulanz
ein. Die Person tiberlebte.

Fir ihr Handeln wurde Ta-
mara Doswald im Mai mit der
Carnegie-Medaille fiir Zivilcou-
rage ausgezeichnet. Fiir den
Laudator Andreas Stettbacher,
Delegierter des Bundesrates fiir
den Sanititsdienst, ist Tamara
ein Beispiel fiir Mut, Mit-
menschlichkeitund Verantwor-
tung, selbst in den schwierigsten
Momenten. Doswald sagt: «Ich
habe einfach reagiert, weil ich
wusste, wie es geht.»

Ob die Person im Baarer
Coiffeursalon auch ohne ihr
Vorwissen liberlebt hitte, weiss
Tamara nicht. «Ich glaube, es
macht einen Unterschied, ob
man regelmadssig iibt oder alle
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zehn Jahre einen dreistiindigen
Kurs besucht, wenn tiber-
haupt.» Sie wiinscht sich, dass
mehr Menschen Erste Hilfe ler-
nen oder auffrischen. Wie viele
Menschen im Kanton Zug re-
animiert werden? «Zu wenige»,
ist sie sich sicher.

Was Zug vom
Tessin lernen kann

Doch das kénnte sich bald dn-
dern. Ab Juni 2025 fiihrt der
Kanton ein eigenes First-Re-
sponder-System ein. Alarmiert
wird kiinftig tiber eine App, wer
nachweislich schneller als der
Rettungsdienst am Einsatzort
ist. Voraussetzung ist ein giiltiger
BLS-AED-Ausweis, ein Einfiih-
rungskurs und die Bereitschaft,

Bei einem Herzstillstand:
Defibrillatoren im Einsatz

Ein Defibrillator, kurz Defi, ist ein
medizinisches Gerat, das bei
einem Herzstillstand zum Einsatz
kommt. Er erkennt lebensbe-
drohliche Herzrhythmusstérun-
gen wie Kammerflimmern und
kann diese durch einen Elektro-
schock unterbrechen. Automati-
sierte externe Defibrillatoren
(AED) sind speziell fiir Laien ent-
wickelt. Sie geben klare Sprach-
anweisungen, fiihren Schritt fur
Schritt durch die Anwendung und
I6sen den Schock nur aus, wenn
er medizinisch notwendig ist. Im
Kanton Zug stehen die Gerate
flachendeckend zur Verfligung.
Zu finden sind sie auf der inter-
aktiven Plattform www.defikarte.
ch. (fee)

im Ernstfall zu handeln. Versi-
cherung, Schulung und Material
ibernimmt grosstenteils der
Kanton. Fiir Tamara Doswald ist
das ein iiberfalliger Schritt. Sie
zieht den Vergleich zur italie-
nischsprachigen  Schweiz:
«Wenn duim Tessin einen Herz-
stillstand hast, hast du schweiz-
weit seit Jahren die beste Uber-
lebenschance. Weil es dort am
meisten ausgebildete First Re-
sponder gibt.» Viele davon seien
sogar mit einem eigenen Defi-
brillator unterwegs.

Riickblickend ist Tamara ge-
rithrt: vom Zuspruch ihrer Mut-
ter, von der Dankbarkeit der
Rettungskrifte. Und nicht zu-
letzt von der geretteten Person,
die ihr spiter personlich dankte
und sie zum Essen einlud. Als es
daraufankam, handelte Tamara
reflexartig. Heute weiss sie: Zi-
vilcourage beginnt nicht erstim
Notfall. Sie beginnt mit Hinh6-
ren, mit Vorbereiten. Und
manchmal mit einem Blick
durch ein Schaufenster.




