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Liste der chronischen Krankheiten mit höchstem Risiko 

 

Herzerkrankung - chronische Herzinsuffizienz ab NYHA II 

- symptomatische chronische ischämische 

Herzkrankheit trotz medizinischer Thera-

pie 

Arterielle Hypertonie - therapieresistente (> 160 mmHg) Hyperto-

nie oder Hypertonie mit kardialen Kompli-

kationen oder anderen Endorgan-Schäden 

Atemwegs-Erkrankung - chronische obstruktive Lungenerkrankung 

(COPD) ab GOLD II 

- Emphysem/schwere Bronchiektasen 

- Interstitielle Pneumopathie / Lungen-

fibrose 

- Krankheiten mit einer schwer verminder-

ten Lungenkapazität 

Nierenerkrankung - Schwere, chronische Niereninsuffizienz ab 

GFR <30ml/min 

Diabetes mellitus - Diabetes mellitus (Typ 1 oder 2) mit rele-

vanten Organschäden; oder schlecht ein-

gestellt (HbA1c ≥8%) 

Adipositas - Erwachsene mit einem BMI von ≥35kg/m2 

Immundefizienz, 

angeboren oder erworben durch Erkrankung 

oder immunsuppressive Therapie 

Relevante Immundefizienz bei 

- Malignen hämatologischen Erkrankungen 

- Neoplasien/Krebserkrankungen unter akti-

ver Therapie 

- Immun-vermittelten entzündlichen Erkran-

kungen (z.B. systemischer Lupus erythe-

matodes, rheumatoide Arthritis, Psoriasis, 

chronische entzündliche Darmerkrankun-

gen), welche eine immunsuppressive The-

rapie erhalten (inkl. Prednisolon-Äquiva-

lent >20 mg/Tag, steroidsparende Thera-

pien und Biologika) 

- HIV-Infektion- ab CD4+ T Zellzahl < 200 

µL 

- Organtransplantierte, Knochenmark- oder 

Stammzell-Transplantierte sowie Perso-

nen auf einer Warteliste für Transplantati-

onen 

 


