Referierende

Kosten

Anmeldung

Prof. em. Dr. phil. Theo Wehner
Emeritierter Professor fur Arbeits- und Organisations-

psychologie der ETH Zirich

Frau Dr. med. Annkathrin P6pel

Fachéarztin fur Neurologie, Psychiatrie und Psychotherapie
FMH und Schlafmedizinerin, Medizinische Leiterin des
Ambulanten Zentrums fur Psychosomatik des

Sanatoriums Kilchberg in Zirich

Fr. 80.-- (inkl. Mittagessen und Getranke)

Mit beiliegendem Formular oder per Mail

Amt fir Gesundheit
Aegeristrasse 56
6300 Zug
gesund@zg.ch

Anmeldefrist: Freitag, 14. Juni 2019

Inhalt

Immer mehr Menschen fiihlen sich tagsiiber mide und klagen tber
Schlafprobleme. Die Folgen an der Arbeit, wegen Schlafmangel, sind
unter anderem Unkonzentriertheit, Fehler nehmen zu, die
Risikobereitschaft steigt. Auch erhoht sich die Gefahr eines
Medikamentenmissbrauchs. Der Schlaf gehort neben der Erndhrung
und Bewegung zu den drei wichtigen Pfeilern fir ein gesundes Leben.
Deshalb ist es wichtig, dass sich Unternehmen in der betrieblichen

Gesundheitsforderung auch um das Thema Schlaf kimmern.

Im ersten Teil der Veranstaltung wird Herr Prof. em. Dr. phil. Theo
Wehner auf die Bedeutung und Wichtigkeit des Schlafes eingehen.
Sein Referat trAgt den Titel: Der Schlaf in der 24-Stunden

Gesellschaft: Anmerkungen aus der Arbeitspsychologie.

Im zweiten Teil wird Frau Dr. med. Annkathrin Poépel auf die
verschiedenen Schlafstérungen und deren mdgliche Ursachen und
Auswirkungen eingehen und Behandlungsansatze aufzeigen. Ilhr
Referat tragt den Titel: Schlaf und Gesundheit, Schlafstérungen

erkennen und vorbeugen.
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== Kanton Zug
Suchtberatung
So erreichen Sie das Parkhotel: Business-Lunch
Industriestrasse 14, bei der Einkaufs-Allee Metalli, Zug
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Das Parkhotel ist zu Fuss in ca. 5 Minuten vom Bahnhof Eine Veranstaltung fur Personalverantwortliche, Vorgesetzte und
aus erreichbar. Das Hotel verfugt Uber ein Parkhaus. weitere interessierte Personen
Datum: Dienstag, 25. Juni 2019
Zeit: 11.00 bis 14.00 Uhr
Ort: Parkhotel Zug

Auskunft und Information
Aegeristrasse 56, 6300 Zug
T 041 728 39 39, F 041 728 39 40

Amt flr Gesundheit
Aegeristrasse 56, 6300 Zug
gesund@zg.ch
www.zg.ch/gesund

Tel. 041 728 39 39, gesund@zg.ch
@gesundzG

www.zg.ch/gesund



http://www.zg.ch/gesund
mailto:gesund@zg.ch
http://www.zg.ch/gesund
https://twitter.com/gesundZG
https://twitter.com/gesundZG�

