
Kursanbieterinnen und -anbieter
Bibliothek Zug 
www.bibliothekzug.ch

Bibliotheken Gemeinden 
www.zg.ch/zugerbibliotheken

Kunsthaus Zug 
www.kunsthauszug.ch

Museum Burg Zug 
www.burgzug.ch 

Museum für Urgeschichte(n) 
www.urgeschichte-zug.ch 

Theater im Burgbachkeller
www.burgbachkeller.ch 

Amt für Sport und Gesundheitsförderung  
www.zg.ch/sport 

Amt für Gesundheit/Kinder- und Jugendgesundheit
www.zg.ch/gesund 

Sozialamt/Kind, Jugend, Familie 
www.zg.ch/gesellschaft 

BIZ Berufsinformationszentrum
www.zg.ch/biz 

eff-zett Elternbildung
www.eff-zett.ch

Einwohnergemeinde Baar  
www.baar.ch 

Einwohnergemeinde Cham
www.cham.ch

FKS Spielgruppen Kanton Zug
www.spielgruppen-zug.ch

Fachstelle Migration Zug FMZ
www.fmzug.ch

fit4future
www.fit-4-future.ch 

KiBiZ Kinderbetreuung Zug
www.kibiz-zug.ch 

Lungenliga Zentralschweiz  
www.lungenliga-zentralschweiz.ch

PRIMISSIMO
www.primissimo.org

Pro Juventute Regionalstelle Zentralschweiz 
www.projuventute.ch/de/regionalstelle-zentralschweiz

punkto Eltern, Kinder & Jugendliche 
www.punkto-zug.ch

S&E Schule und Elternhaus Ägerital
www.schule-elternhaus.ch/sektionen/ 
kanton-zug/s-e-aegerital

S&E Schule und Elternhaus Cham-Ennetsee
www.sundecham.ch

S&E Schule und Elternhaus Kanton Zug 
www.schule-elternhaus.ch/sektionen/kanton-zug

Samariterverband Zug
www.samariter-zug.ch

Schweizerische Fachstelle Pflegefamilie SFP 
www.fachstelle-pflegefamilie.ch

The Glocal Association
www.theglocal.ch

Treffinsel
www.treffinsel.ch 

Triangel Beratung 
www.triangel-zug.ch 

Verein MUNTERwegs 
www.munterwegs.eu 

Weiterbildung Gemeinde Risch Rotkreuz 
www.zg.ch/behoerden/gemeinden/ 
risch-rotkreuz/gemeinde/weiterbildung-risch
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Elternbildung Veranstaltungsprogramm 
Kanton Zug 

1. Jahreshälfte 2024

Perfekte Eltern gibt’s 

im Magazin – wir helfen

im echten Leben !

Finde deine Lifehacks  

fürs Elternsein: 

www.zg.ch/

elternbildung

Direktion für Bildung und Kultur
Koordinationsstelle Elternbildung Kanton Zug

Sind die 

Kosten für Sie 

zu hoch, melden 

Sie sich bei Ihren 

Kursanbie-

tenden.

Sind die Kosten für Sie zu hoch, melden Sie sich bei Ihren Kursanbietenden.



Kursprogramm Elternbildung 1. Jahreshälfte 2024

Baby/Kleinkind 
ab 8.1.24 | Zug 14.30–17.30

Eltern-Kind -Treff, fachlich 
begleitet, Café Bauhütte, Zug
Verein Treffinsel

ab 8.1.24 | div. Orte div. Zeiten

Reime und Fingerspiele
Die Freude an der Sprache  
wecken | Bibliothek Zug und 
gemeindliche Bibliotheken

ab 10.1.24 | Baar 13.30–15.00

Berührung und Bewegung / 
Babymassage-Treff für Eltern 
mit Babys ab Geburt
punkto

ab 11.1.24 | Baar 10.00–11.00

Das Kind in seinen natürlichen 
Bewegungen unterstützen, 
Kinaesthetics Infant Handling
punkto

ab 11.1.24 | Baar 14.30–16.30

Interkultureller Krabbeltreff 
plus Babykurs
Für Eltern mit ihren Kindern ab 4 
Monaten | punkto

ab 11.1.24 | U-Ägeri 9.30–11.30

Interkultureller Krabbeltreff 
plus KindLine Unterägeri
Für Eltern mit ihren Kindern ab  
4 MT. | punkto

ab 12.1.24 | Cham 9.00–12.00

Träffpunkt Cham, offener 
Eltern-Kind-Treff
punkto / GWA Cham

ab 13.1.24 | Baar 8.30–17.00

Notfälle bei Kleinkindern
punkto / Samariter Zug

ab 18.1.24 | Baar 14.30–16.30

Interkultureller Krabbeltreff 
Plus Kleinkindkurs
Für Eltern mit ihren Kindern ab  
12 Monaten | punkto

ab  7.2.24 | Baar 17.30–19.00
ab 26.6.24 

Berührung und Bewegung für 
Väter / Touch and Movement 
for Daddys
Babymassage-Treff | punkto

ab 26.2.24 | Zug 10.00–11.30

PEKiP® Winterkurs – Spiel und 
Bewegung für Babys: 
Entwicklungsbegleitung
eff-zett Elternbildung

ab 16.5.24 | Baar 9.30–17.00

Zertifikat Basis  
Spielgruppenleiterin
Grundausbildung für die Leitung  
einer Spielgruppe | Spielgruppen-
verband Kanton Zug

Vorschulkind 
ab 1.1.24 | Baar div. Zeiten

Schenk mir eine Geschichte
albanisch, arabisch, chinesisch, 
portugiesisch, serbokroatisch, 
spanisch, tamilisch, türkisch | 
Einwohnergemeinde Baar

ab 1.1.24 | Cham div. Zeiten

Schenk mir eine Geschichte
in portugiesisch, somali und  
türkisch | Gemeinwesenarbeit Cham

ab 1.1.24 | Cham div. Zeiten

Eltern-Kind-Kurs ping:pong
Eltern-Kind-Kurs zur Vorbereitung 
auf den Kindergarten, 8 Treffen, 
mit tollen Spielideen, Tipps, 
Austausch und Bilderbüchern |  
Gemeinwesenarbeit Cham

ab 5.1.24 | div. Orte div. Zeiten

Geschichtenzeiten
Vorlesen fördert Kreativität und  
sprachliche Entwicklung | Bibliothek 
Zug und gemeindliche Bibliotheken

ab 13.1.24 | Zug 10.00–11.00
 11.00–12.00

Creative Bookworm Club
Bibliothek Zug

24.1.24 | Zug 19.30–22.00

Wege aus der Brüllfalle
eff-zett Elternbildung

21.3.24 | Zug 19.30–22.00

Slow down – entschleunigter 
Familienalltag mit kleinen 
Kindern
eff-zett Elternbildung

6.4.24 | Zug 9.30–13.00

Wurzelzwerg und Waldfee  
im Wald
eff-zett Elternbildung

2.5.24 19.30–21.30

Grenzen setzen –  
Wie vermittle ich Grenzen?
eff-zett Elternbildung

Schulkind 
27.1.24 | Zug 10.00-11.30
23.3.24 

Minecraft-Workshop  
für Kinder
Bibliothek Zug

30.1.24 12.30-13.15
13.3.24 17.30-18.15
 2.5.24 12.30-13.15

Nikotin-Durchblick 
Was ich als Elternteil über die 
neuen Nikotinprodukte wissen 
muss. | Lungenliga Zentralschweiz

27.2.24  12.30-13.15
16.04.24 13.00-13.45

Nikotin-Durchblick Vertie-
fungsworkshop 
Wie spreche ich mit Kindern über 
das Thema Tabak und Nikotin?| 
Lungenliga Zentralschweiz

5.3.24 | Zug 19.30-22.00

Du hast angefangen, nein Du!!! 
Fair streiten - Geschwisterstreit
eff-zett Elternbildung

12.3.24  19.00-21.00 

Mit Kindern lernen
eff-zett Elternbildung

13.3.24 | Rotkreuz 19.30-21.00 

Wie kann ich das Selbstwert-
gefühl und das Selbstvertrauen 
bei meinem Kind stärken?
Weiterbildung Gemeinde Risch

26.3.24 | Zug 19.00-20.30

Positive Aspekte von Games
Aus der Veranstaltungsreihe «Sicher 
und entspannt durch die digitale 
Welt» | eff-zett Elternbildung

4.4.24 | Zug 19.30-21.30

Positiver Umgang mit  
impulsiven Kindern
eff-zett Elternbildung

Jugendliche 
5.3.24 | Zug 19.00-21.00

Tatort Internet
Prävention im Bereich digitaler 
Medien | Bibliothek Zug

20.3.24 | Zug 19.30-22.00

Alle um mich herum sind  
glücklich - nur ich nicht!  
Jugendliche und Depression
eff-zett Elternbildung

Familie 
ab 1.1.24 div. Zeiten

Pflegefamilie – Herkunfts-
familie in Balance, Chance für 
das Pflegekind
Für Baby/Kleinkind, Vorschul- & 
Schulkind | Schweizerische 
Fachstelle Pflegefamilie SFP

17.1.24 | Zug 19.30-22.00

Gelassen durch den Alltag  
mit Kindern
eff-zett Elternbildung

ab 24.1.24 | Baar 18.00-21.00
od. 25.1.24 

Kinder im Blick (KiB) - Ein Kurs 
für Eltern in Trennung
punkto

18.2.24 | Zug 14.00-17.00

Familienanlass: Museum für 
Urgeschichte(n) 
Farbenfrohe Antike | Museum für 
Urgeschichte

13.3.24 | Zug 14.30-16.00

Familienanlass: Museum für 
Urgeschichte(n) 
Zeitreise mit Ula | Museum für 
Urgeschichte

15.3.24 9.00–14.30

Kinder in verwandten 
Pflegefamilien
Für Baby/Kleinkind, Vorschul- & 
Schulkind | Kinder in verwandten 
Pflegefamilien

17.3.24 | Zug 14.00-17.00

Familienanlass: Museum für 
Urgeschichte(n) 
Römische Wasserkraft erleben | 
Museum für Urgeschichte

24.3.24 | Zug 11.00
 7.4.24  11.00

Töggelitheater
Der waise Hase Wilhelm (24.3) 
und Lenchens Geheimnis (7.4) | 
Theater am Burgbachkeller

6.4.24 | Zug 10.30-12.30

Familienworkshop im 
Kunsthaus Zug
zur Ausstellung «Friedrich Kiesler» | 
Kunsthaus Zug

7.4.24 | Zug 14.00-17.00

Familienanlass: Museum für 
Urgeschichte(n) 
Römische Wellness | Museum für 
Urgeschichte

12.5.24 | Zug 14.00-17.00

Familienanlass: Museum für 
Urgeschichte(n) 
Dichte Dächer vor 2000 Jahren | 
Museum für Urgeschichte

26.5.24 | Zug 15.00-16.00

Erlebnisführung für Familien 
im Museum Burg Zug
Zuger Geschichte erleben | 
Museum Burg Zug

23.6.24 | Zug 14.00-17.00

Familienanlass: Museum für 
Urgeschichte(n) 
Römischer Erlebnistag |  
Museum für Urgeschichte

30.6.24 | Zug 15.00-16.00

Erlebnisführung für Familien 
im Museum Burg Zug
Zuger Geschichte erleben | 
Museum Burg Zug

Fremdsprachige ç

ab 1.1.24 | div. Orte div. Zeiten

Femmes-Tische / Männer-Tische
Informations- und Bildungsangebot 
für Frauen und Männer mit 
Migrationshintergrund | eff-zett EB

ab 8.1.24 | Zug 10.00-16.00

Mentoringprogramm
Freizeitbegleitung von Kindern /
Jugendlichen | MUNTERwegs

ab 20.1.24 | Zug div. Zeiten

Geschichtenzeiten
In chinesischer, englischer, 
französischer, spanischer Sprache | 
Bibliothek Zug

21.2.24 | Zug 19.30–22.00

No! Is a lovenig answer 
Englischsprechender Kurs
eff-zett Elternbildung

27.2.24 | Baar 18.30–21.00
 5.3.24 

Geschichten, die stark machen 
Methoden zum lebendigen 
Geschichtenerzählen
MUNTERwegs

29.2.24 | Baar 18.30-21.00 

ADHS-Helden im Alltag -  
Gemeinsam stark für  
unsere Kinder
MUNTERwegs

23.3.24 | Zug 10.00-16.00 

So stärke ich meine 
Lebensenergie
MUNTERwegs

laufend | div. Orte div. Zeiten

Deutsch lernen in der Gemeinde
Deutschunterricht und Informatio-
nen zu Kinder- und Familienthemen 
Gemeinde | Fachstelle Migration Zug

laufend | Zug div. Zeiten

New in Zug together
Networking, information incl. 
children, education, family issues |
Fachstelle Migration Zug

laufend | div. Orte div. Zeiten

Frühförderprogramm
frühe Sprachförderung | Primissimo

Kurs für Eltern + Kinder 
Kurs für Eltern
Onlinekurs

Anmeldung  
und Infos: 
zg.ch/elternbildung

Sind die Kosten für Sie zu 
hoch, melden Sie sich bei 
Ihren Kursanbietenden.

Krabbeltreff 
Baar | Cham | Hünenberg |  
Menzingen | Neuheim | Oberägeri | 
Rotkreuz | Steinhausen |  
Unterägeri | Walchwil |Zug,  
Herti & Guthirt
Weitere Infos: www.zg.ch/
elternbildung
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